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ТЕРМИНОЛОГИЯ 

 

Базовые определения 

Упражнения Упражнение – это контролируемое движение или статическое 

положение, которое 

– Описано как обязательное упражнение 

– Описано как техническое упражнение 

– Оценивается как  E, M, D, R-упражнение  

Переходы Переход -– это контролируемое движение, связка или 

контролируемый переход из одного положения в другое в 

рамках произвольной/технической программы, который 

1. может сопровождаться перемещением/ смещением 

центра тяжести, 

2. быть вращением вокруг любой оси 

3. является статическим положением, удерживаемым 

менее трех темпов галопа 

и его сложность не оценивается в соответствии с «Оценкой 

сложности упражнений» 

 

Направления 

Вперед Спортсмен находится  фронтальной частью нижней части тела в 

том же направлении относительно движения лошади  

Назад Спортсмен находится фронтальной частью нижней части тела в 

противоположном направлении относительно лошади 

Внутрь Вольтижер направлен фронтальной частью нижней части тела к 

центру круга 

Наружу Вольтижер  направлен фронтальной частью нижней части тела 

наружу круга 

 

Положения 

В/на ручках гурты Упражнения с одной или обеими ногами / руками в/ на 

ручках гурты 



В петле/петлях Упражнения со стопой /ногами или рукой (руками) в петле 

гурты 

Внутри круга Упражнения слева от лошади при движении галопом 

налево 

Снаружи круга Упражнения справа от лошади при движении галопом 

налево 

Спина Упражнения на спине лошади, близко позади гурты и 

перед крупом 

Круп Упражнения на крупе лошади 

Шея Упражнения на шее лошади 

Гурта Упражнения на гурте 

 

Уровни высоты 

Низкий уровень Упражнения лежа, сидя, упоры и 

аналогичные упражнения 

Средний уровень Стойки на коленях, упражнения 

одной или двумя ногами в петле, 

скамейка и аналогичные упражнения 

Верхний уровень Высокая скамейка, стойка и подобные 

упражнения 

Высший уровень / 

Поднятый уровень 

 

Все тело «верхушки» находится выше 

головы нижнего/ базы, находящегося 

на верхнем уровне 

 

 

Направление движения по отношению к телу вольтижера 

Вращения назад Движение тела вольтижера вокруг горизонтальной 

оси спиной в сторону вращения 

Вниз Переход из более высокой позиции в более низкую 

Вращение 

вперед 

Движение тела вокруг горизонтальной оси лицом в 

сторону вращения 

Вверх Переход из более низкой позиции в более высокую 

Положение тела 



Арабеск Равновесие на одной ноге в положении стоя, при 

котором вторая нога поднята выше горизонтали, 

образуя изящную дугу. Колени могут быть слегка 

согнуты 

Прогиб Вытянутое положение с прогибом верхней части 

тела назад (изгиб позвоночника назад) 

На спине Вольтижер лежит на спине 

  

Мостик 

Положение, при котором тело выгнуто назад дугой 

с опорой на стопы и ладони одновременно 

Бильман Вольтижер удерживает стопу над головой, локти/ 

локоть направлены вперед. Рука, спина и нога 

образуют кольцо.  

Может выполняться на коленях или стоя. 

 

 

 

Лжебильман Вольтижер удерживает стопу выше таза, 

локти/локоть направлены вниз. Спина и нога 

демонстрируют прогиб. Может выполняться в 

петлях, на коленях или стоя. 

Выравнивание 

тела 

Правильная осанка, при которой голова, плечи, 

ребра и таз находятся на одной линии; плечи и 

бедра параллельны 

Волна Волнообразное движение, проходящее через все 

тело (вперед, назад или в сторону) 

Лежа на животе Лежа на животе лицом вниз 

Шпагат Положение ног, при котором они вытянуты в 

противоположных направлениях без сгиба в 

коленях (угол 180°). Бывает продольный и 

поперечный 

Продольный - одна нога вытянута вперед, а другая 

— назад относительно туловища 

Поперечный - ноги вытянуты влево и вправо 

относительно туловища 



Голова втянута Положение головы, относительно тела волтьижера, 

когда она прижата к туловищу. Часто наблюдается 

в стойках на руках 

Голова 

вытянута 

Положение, при котором голова отклоняется от 

туловища, заставляя спину выгибаться дугой. 

  

Поясничный 

прогиб 

Чрезмерный изгиб позвоночника вперед/внутрь. 

Также термин, описывающий положение, когда таз 

подтянут, ягодицы напряжены, а грудная клетка 

округлена вперед 

Вытянутое 

положение 

Прямое и максимально растянутое положение тела. 

Выпад Стойка с сильно согнутой опорной ногой впереди и 

вытянутой ногой сзади 

Складочка Тазобедренные суставы согнуты более чем на 90°, 

ноги прямые 

Плие/присед Положение с согнутыми ногами (глубоко или 

слегка), спина прямая 

Группировка Положение, при котором колени и бедра 

максимально подтянуты к груди («угол между 

туловищем и бедрами – 90° и между бедрами и 

голенью - 90°») 

  

  

Упор лежа / 

Планка 

Прямое тело опирается на вытянутые руки и 

стопы. Выполняется лицом вниз или вверх 

  

Ноги врозь 
Положение ног, при котором одна нога вытянута 

в левую сторону от туловища, а другая — в 

правую. Ноги при этом прямые, без сгибания в 

коленях 

Выпрямленное / 

Прямое положение 

положение, при котором тело прямое или 

полностью вытянуто. См. определение 

«вытянутое положение» 

Группировка положение тела, при котором оно максимально 

согнуто в тазобедренных и коленных суставах, 

спина округлена, голова опущена. 



Повороты в 

шпагате / 

Шпагаты с 

вращением 

Выполняются путем перехода из продольного 

шпагата в поперечный, а затем в 

противоположный продольный шпагат (смену 

ноги) 

  

  

 

Структурные группы 

Седы 

Элементы, где основной опорой являются ягодицы и/или задняя 

поверхность бедер 

Сед углом 
Ноги вместе и вытянуты вперед. Известен как "L-

Сед" 

Сед Верхом на лошади сразу за гуртой, руки на 

ручках гурты 

V-сед («глубокий 

угол»/ 

«складочка») 

Положение, при котором ноги подняты вверх в 

глубокое положение «углом», а опорой для тела 

служат руки и задняя часть ягодиц (копчик) 

Упражнения на коленях 

Элементы с опорой на одну или обе голени 

Скамейка Упор на коленях, на обе руки и обе голени, спина 

горизонтальна 

Принц Стойка на одном колене, туловище вертикально, 

с опорой на одну стопу и одну голень, руки 

свободны 

Упражнения-стойки 

Упражнения, где ЦТ находится над точкой опоры (неустойчивое 

равновесие). Вес тела может распределяется на площадь опоры через 

верхние или нижние конечности, плечи, шею, голову или грудную клетку 

— в зависимости от того, на какую из этих частей тела приходится 

непосредственная нагрузка 



Стойка на груди Опора на грудную клетку, ноги вертикально 

вверх 

Стойка на 

предплечьях 

Опора на предплечья. Может быть исполнено с 

опорой на одну, обе ручки гурты или без ручек. 

Ноги могут быть вместе или в любой другой 

позиции 

  

Стойка на руках 

Баланс на руках, ноги в воздухе, спина прямая. 

Ноги могут быть вместе, врозь или в положении 

шпагата 

Стойка на 

шее/лопатках 

Стойка с опорой на шею и верхнюю часть плеч 

Игла В вольтижировке термин «вертикальный шпагат» 

используется вместо термина «игла» 

Пассе (Passé ) Равновесие на одной ноге, вторая согнута, носок 

касается колена опорной ноги 

  

Панше (Penchée ) 
Вертикальный шпагат в наклоне, корпус 

направлен к колену опорной ноги, руки не 

касаются лошади 

Вертикальный 

шпагат 

Равновесие на одной стопе, при котором вторая 

нога поднята высоко назад, а руки либо находятся 

в упоре на лошади/гурте/паде, либо свободны, 

либо удерживают поднятую ногу. Угол между 

ногами составляет 180 градусов 

Затяжка Стойка на одной ноге, вторая поднята 

вертикально в шпагат и удерживается рукой 

Скамейки и шпагаты 

Баланс на одной ноге, другая нога поднята назад, боком или вперёд 

высоко в вверх, желательно на 180°. 

Упражнения-упоры 

Элементы, где ось плеч находится выше площади опоры, вес передается 

через руки 



Крокодил 

 

Силовое положение, тело параллельно земле, 

ноги врозь, могут прямыми или согнутыми в 

коленях и направлено лицом в любом 

направлении 

Горизонт 

 

Силовое положение, тело и ноги выпрямлены, 

вместе и параллельны земле  

Упражнения-висы 

Элементы, где ось плеч находится ниже точек хвата руками 

Казачий вис* Тело поперек спины лошади, одна нога в петле, 

одна рука за ручку гурты 

*казачий вис без рук – ЗАПРЕЩЕН 

Упражнения лежа 

Опорой служит туловище в почти горизонтальном положении 

Воздушные элементы 

Вольтижер поддерживается другим партнером и не касается лошади 

Упражнения-прыжки 

  

Соскок 
Движение, начинающееся на лошади и 

завершающееся в положении стоя на земле. До 

момента касания земли ни одна часть тела 

вольтижера не должна иметь контакта с 

лошадью, гуртой или падом (наличие фазы 

полета). 

Подскок Прыжок с отталкиванием и приземлением на 

одну и ту же ногу, со свободной ногой в любом 

положении. 

Прыжок Прыжок двумя ногами с приземлением на две 

ноги или на руки, при этом ноги вольтижера в 

любом положении  

Перескок Прыжок с одной ноги на другую, в фазе полета 

которого ноги вольтижера принимают и 

удерживают заданную фигуру  



Заскок Движение, начинающееся с земли и 

завершающееся в любом положении на лошади 

Маховые упражнения 

Плавное, непрерывное движение телом, руками или ногами. Может 

выполняться в направлении вверх, вниз, в сторону, над головой и в любой 

плоскости 

Круг Полное круговое движение (360°) сомкнутыми 

ногами при опоре на обе руки 

  

Круг ногами 
Движение, при котором вольтижер удерживает 

ноги вместе и переносит их по полному кругу, 

сгибая тело в тазобедренных суставах; при этом 

каждая рука поочередно поднимается с ручек 

гурты, чтобы пропустить ноги 

Спичак /выход в 

стойку на руках 

силой 

Выход из поперечного шпагата в стойку на 

руках силой 

Вращения 

Вращение вольтижера вокруг продольной оси тела, 

определяемой линией позвоночника 

Пируэт Изменение направления движения или выполнение 

кругового движения путем вращения вокруг 

продольной оси тела 

Пивот 

(Pivot) 

Поворот, выполняемый на одной стопе. 

Колесо 

Движение вокруг сагиттальной оси с вытянутыми руками 

и ногами; конечности должны касаться опоры 

последовательно одна за другой 

  

Колесо без 

рук 

(маховое) 

Динамичное вращательное движение, начинающееся с 

отталкивания одной ногой и одновременного маха 

ногами вверх в быстром темпе (имитируя колесо). 

Включает поворот на 180 градусов и завершается 

приземлением на обе ноги 

Кувырки 



Ныряющий 

кувырок 

Описывает амплитудное сальто вперед, выполняемое на 

спине лошади 

Упражнения с толчком руками 

Отталкивание руками путем переноса веса тела на 

верхние конечности и выполнения мощного 

отталкивания. Может выполняться как вперед, так и 

назад 

Переворот 

назад / 

Фляк 

назад 

Движение, начинающееся с отталкивания одной или 

двумя ногами, прыжка назад на руки и последующего 

приземления на ноги 

Переворот 

вперед 

через 

стойку на 

руках 

(фляк 

вперед) 

Прыжок вперед на обе руки с последующим вращением 

через положение стойки на руках. Выполняется за счет 

мощного отталкивания руками перед приземлением на 

ноги 

Сальто 

Подъем 

разгибом 

Из положения лежа согнувшись энергичное разгибание 

рук и корпуса 

  

Сальто 

Вращательное движение, при котором ноги проходят над 

головой, а тело вращается вокруг горизонтальной оси 

без касания опоры руками. Выполняется вперед или 

назад. Также используются названия сальто вперед и 

сальто назад. 

Подъем разгибом в стойку 

  Движение из положения лежа на лошади. Из исходной 

позиции лежа согнувшись, «углом», тело резко 

выпрямляется вверх для перехода в стойку. 

Физические качества 



  

Амплитуда 

Мера мобильности, гибкости и эластичности. Она 

определяет пространственные параметры, в рамках 

которых выполняются фазы движения. Может 

выражаться в угловых единицах (изменение углов в 

суставах) или опосредованно — через длину дуги, 

которую описывает тела/конечности при движении 

  

Баланс 
Способность удерживать собственное тело (или тела 

других лиц), не находящиеся в состоянии  устойчивого 

равновесия, с помощью компенсирующих движений 

 

Гибкость 
Способность выполнять движения в определенных 

суставах с соответствующим диапазоном (амплитудой). 

Критерием гибкости в каждом отдельном случае 

является максимальная амплитуда движения. 

(Синонимы: мобильность, эластичность, растяжимость, 

подвижность суставов) 

Сгибание Любое движение в суставах, при котором угол между 

двумя сегментами тела уменьшается 

 

 
 

СТАТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Суть: 

Гармония с лошадью 

Баланс 

Контроль тела и положение 

В зависимости от позиции - Гибкость 

 
 Легкие (E) Средние (M) Сложные (D) Повышенной 

сложности (R) 

1.1. Упражнения седы: 
- все седы с любой ногой, бедро которой опущено, относятся к категории  

сложности Е или М; 

- все седы с обеими ногами на уровне бедер или выше могут быть отнесены к 

категориям сложности М или D. 



1.1.-

01 

 
 

Сед лицом внутрь/ 

наружу/ назад, руки 

свободны  

Сед боком на 

шее руки свободны 

  

1.1.-

02 
Сед по-дамски 

вперед на спине 

руки свободны 

 
Сед по-дамски 

лицом назад с 

поддержкой 

Сед по-дамски 

лицом назад на 

спине руки 

свободны 

  

1.1.-

03 
Сед лицом 

вперед на спине, 

одна нога поднята 

вверх, с 

поддержкой рук или 

без 

 

Сед лицом назад 

на спине, одна нога 

поднята вверх, с 

поддержкой рук или 

без 

  

1.1.-

04 

Полушпагат с 

поддержкой рук или 

нет 

Продольный 

шпагат с поддержкой 

 

Шпагат без 

поддержки 

Поперечный шпагат 

с поддержкой одной 

рукой 

 

1.2. Упражнения на коленях 

Суть: 
Гармония с лошадью 
Баланс 

Положение тела и контроль 
- все упражнения на коленях на обеих ногах лицом в любом направлении на спине 

относятся к категории сложности Е или М; 

- все упражнения на коленях на обеих ногах лицом вперед/назад на шее или крупе 

относятся к категории сложности М или D. 
 E M D R 



1.2. -

01 
 

 
 

 

На коленях лицом 

вперед на спине, 

руки свободны 

 

На коленях 

внутрь/наружу на 

спине с поддержкой 

рук 

 

На коленях лицом 

назад на спине с 

поддержкой рук 

На коленях 

внутрь/наружу на 

спине без 

поддержки рук. 

 

 

 

На коленях лицом 

назад на спине руки 

свободны 

На коленях 

внутрь/наружу на 

шее без поддержки 

рук, обе ступни 

перед гуртой 

 

 

 

1.2.-

02 
На коленях вперед/ 

назад лицом с 

одной голенью на 

спине руки 

свободны, другая 

нога вытянута вниз 

На коленях внутрь/ 

наружу лицом с 

одной голенью на 

спине, руки 

свободны, другая 

нога вытянута вниз 

  

1.2.-

03 
 На коленях лицом 

назад с одной 

голенью на шее, 

руки свободны, 

другая нога 

вытянута низ 

  

1.2.-

04 
На коленях боком с 

одной ногой на 

спине, другой 

вытянутой на круп, 

с поддержкой одной 

рукой (полушпагат) 

На коленях боком с 

одной ногой на 

спине, другой 

вытянутой на круп, 

руки свободны 

 

На коленях боком с 

одной ногой на 

спине, другой 

вытянутой на шею, 

руки свободны 

  

1.2.-

05 
На коленях 

вперед/боком/назад 

с одной ногой на 

спине, другая нога 

приподнята или в 

сторону, с 

поддержкой одной 

рукой (ласточка) 

На коленях назад с 

одной ногой на шее, 

другая нога 

приподнята или в 

сторону, руки 

свободны 

На одном колене 

вперед  вторая нога 

поднята на уровень 

бедра или выше, без 

рук 

 

На одном 

колене 

назад/боком  

вторая нога 

поднята на 

уровень бедра 

или выше, без 

рук 

 



1.2.-

06 
 

 
 

Принц во всех 

направлениях на 

спине, ступня в 

ручке 

Принц во всех 

направлениях на 

спине, ступня не в 

ручке 

Принц вперед на 

крупе без контакта с 

ручкой 

Принц  боком или 

назад на крупе, без 

контакта с ручкой 

 

1.2.-

07 
Принц назад с 

одной ногой на шее, 

одна ступня на 

спине 

Принц назад   на 

шее, нога в ручке 

Принц боком или 

вперед  на шее, нога 

не в ручке 

 

1.3. Упражнения-стойки 
Суть: 
Гармония с лошадью 

Баланс 

Положение тела и контроль 

 
- упражнения-стойки с одной или двумя точками опоры могут быть упражнениями 

сложности D или R (если нога в ручке гурты, то она имеет две точки опоры) 

- упражнения-стойки на паде лицом вперед не засчитываемые как упражнения 

ПП/дополнительные упражнения ТП(независимо от положения рук) 

 
1.3.-

01 

 
 

 

Стойка вперед на 

ногах на гурте, обе 

ноги в ручках гурты 

 

Стойка вперед на 

ногах одна ступня 

на спине, одна на 

верхней точке 

гурты 

Стойка вперед на 

ногах на гурте, одна 

ступня в ручке 

 

 

Стойка вперед на 

ногах  

Обе ноги вместе на 

верхней линии гурты 

(между ручек) 

 

Стойка вперед на 

крупе (обе ступни 

позади пада) 

Стойка вперед 

на шее, обе ноги 

перед гуртой 

1.3.-

02 
Стойка 

внутрь/наружу на 

ногах   одна нога в 

ручке 

Стойка 

внутрь/наружу на 

ногах   одна нога в 

ручке 

Стойка 

внутрь/наружу на 

спине 

Стойка 

внутрь/наружу 

на крупе (обе 

ноги позади 

пада) 



1.3.-

03 

 Стойка на ногах на 

гурте, стопы в ручках 

 

Стойка на ногах назад 

одна нога в ручке, 

одна на спине 

 

Стойка на ногах 

назад, одна нога на 

шее , одна в ручке 

Стойка назад на спине 

 
 

Стойка на крупе лицом 

вперед 

Стойка лицом назад, 

одна нога на шее, одна 

нога в ручке 

Стойка на ногах 

назад/боком на 

крупе (обе ступни 

за падом) 

 

 

1.3.-

04 

 Стойка на ногах, ноги 

скрещены, 

вперед/назад, ноги в 

ручках 

Стойка на ногах, ноги 

скрещены, любое 

направление, ноги не в 

ручках 

 

1.3.-

05 

 Стойка на одной ноге 

в ручке гурты, вперед, 

другая нога поднята 

ниже 

горизонтального 

уровня 

Стойка на одной ноге 

в ручке гурты, вперед, 

другая нога поднята на 

уровень горизонта или 

выше горизонтального 

уровня 

Стойка на одной 

ноге в любом 

направлении на 

спине, ступни не в 

ручках, вторая 

нога поднята в 

горизонтальный 

уровень или 

выше. 

1.3.-

06 

  Стойка на одной ноге 

в ручке гурты, назад, 

другая нога поднята 

ниже горизонтального 

уровня 

Стойка на одной 

ноге в ручке 

гурты, назад, 

другая нога 

поднята на 

уровень горизонта 

или выше 

горизонтального 

уровня 

1.3.-

07 

Стойка назад  во всех 

направлениях в 

петлях 

 

   

1.3.-

08 

Стойка одна нога в 

петле в сторону/назад 

с поддержкой руками 

или руки свободны 

(другая нога 

опирается на лошадь) 

 

   

1.3.-

09 

  Стойка боком 

внутрь/наружу, не- 

опорная нога вытянута 

на круп 

 

 



1.3.-

10 

  Мостик в любом 

направлении 

 

1.3.-

11 

 Стойка на плече, на 

спине лошади, 

поддержка обеими 

руками (свечка) 

Стойка на плече, на 

спине лошади, 

поддержка одной 

рукой (свечка) вторая 

свободна 

 

 

 

1.3.-

12 

 Стойка на плече, на 

шее ноги не 

выпрямлены и не 

сомкнуты, обе руки 

держатся за ручки 

гурты 
 

Стойка на плече на 

шее лошади, ноги 

вытянуты и сомкнуты, 

обе руки держатся за  

ручки гурты 

Стойка на плече 

на шее лошади  

держась одной 

рукой за ручку, 

другая свободна 

1.3.-

13 

 

 
Стойка на лопатках 

на спине, любое 

направление, 

поддержка обеими 

руками (Березка) 

Стойка на лопатках на 

спине, любое 

направление, 

поддержка одной 

рукой за ручку 

гурты(но не в ручке), 

другая рука на заднем 

краю пада. 

Стойка на 

лопатках на 

спине, любое 

направление, 

поддержка одной 

рукой за ручку, 

другая свободна 

 

1.3.-

14 

  Стойка на лопатках на 

шее, поддержка 

обеими руками 

Стойка на 

лопатках на шее 

поддержка одной 

рукой, другая 

свободна 

1.3.-

15 

 Стойка на руках в 

ручках гурты, ноги не 

выпрямлены и не 

сомкнуты 

 
 

Стойка на руках в 

ручках гурты, ноги 

выпрямлены и 

сомкнуты 

Стойка на руках,  

одна рука на/в ручке 

гуртыд, ноги в любой 

позиции 

Стойка на 

руках на верхних 

точках ручек 

и/или на спине, 

ноги в любой 

позиции. 

1.3.-

16 

   Стойка на 

одной руке 



1.3.-

17 

 Стойка на 

предплечьях (одна 

или обе руки 

держатся за ручки) 

 

Стойка на 

предплечьях (одна 

или обе руки 

держатся за ручки) 

Стойка на 

предплечьях (одна 

рука держится за 

ручку) 

Стойка на 

предплечьях, 

руки не 

держатся за 

ручки 

Руки 

держатся за верх 

ручек или на 

спине, ноги в 

любом 

положении 
1.4. Скамейки и равновесия 

Суть: 

Гармония с лошадью 

Контроль тела и положения 

В зависимости от позиции: баланс и/или Гибкость 

 

- скамейки с опорой на обе руки и ноги относятся к уровню сложности Е; 

- скамейки с опорой на обе руки и одну ногу относятся к уровню сложности М; 

- скамейки с опорой на одну руку и одну ногу относятся к уровню сложности D. 

 

Арабески или вертикальные шпагаты , удерживая обеими руками: 

1. Обе руки держатся за ручку – Е 

2. Одна рука держится за ручку – М 

3. Руки свободно – Д 

4. Обе руки свободно в любом положении, ноги не в контакте с гуртой – R 

на  1 уровень  выше - на шее или крупе 

на 1 уровень выше - одна рука свободно в любом положении 

на 1 уровень ниже - стопа в ручке 
 

1.4.-

01 

 

 
Обратная скамейка 

вперед на шее, одна 
нога вытянута вверх, 

с поддержкой обеими 

руками 

  

1.4.-

02 

 
Обратная скамейка  

на крупе поддержкой 

Обратная скамейка  

на крупе с 

поддержкой, одна 

нога вытянута вверх 

Обратная скамейка  

на крупе с поддержкой 

одной рукой и одной 

ногой 

 



1.4.-

03 

Лжебильман 

вперед на спине 

лошади 

Лжебильман назад  

Вперед на спине,  

 
Бильман вперед на 

спине лошади 

Бильман назад на 

крупе (нога не в ручке) 

 

1.4.-

04 

 

 
Бильман в петле в 

любом направлении 

(рука и нога выше 

уровня головы, 
локоть направлен 

вперед) 

 Бильман в 

ручке, все 

направления (рука 

и стопа выше 

уровня головы, 

локоть направлен 

вперед) 

 

Бильман на 

спине, все 

направления(не в 

ручке гурты) рука 

и стопа выше 

уровня головы, 

локоть направлен 

вперед 

1.4.-

05 

 
Пол-ласточки с 

опорой на две руки 

назад на шее лошади, 

поддержка руками за 

ручки гурты 

Ласточка на шее 

лошади, поддержка 

рукой за ручку гурты 

  

1.4.-

06 

 
Пол-ласточка с 

опорой на две руки 

боком/назад на спине 

 
Ласточка назад на 

крупе (ноги не в 

ручке) 

  

1.4.-

07 

 

 
Ласточка 

внутрь/наружу 

  

1.4.-

08 

 
Арабеск 

вперед/боком/назад в 

петле, с поддержкой 

обеими руками 

 

Арабеск 

вперед/боком/назад в 

петле, с поддержкой 

одной рукой 

Арабеск 

вперед/боком/назад в 

петле, руки свободны 

 



1.4.-

09 
 

Арабеск вперед 

на спине, с 

поддержкой одной 

или обеими руками 

 

 

 

Арабеск вперед в 

ручках гурты , руки 

свободны 

 
Арабеск в 

любом 

направлении на 

спине руки 

свободны 

1.4.-

10 
  

 
Арабеск назад на 

спине, нога в ручке, 

одна рука на крупе 

или паде 

 

Арабеск назад на 

спине  или гурте, 

стопа не в ручке, обе 

руки на крупе или 

паде 

Арабеск назад 

на спине  или 

гурте, ступня не 

в ручке, одна 

рука на крупе 

или паде 

1.4.-

11 

 
Вертикальный 

шпагат в петле во 

всех направлениях, 

с поддержкой 

обеими руками 

Вертикальный 

шпагат вперед на 

спине, с 

поддержкой обеими 

руками 

 

 
 

Вертикальный 

шпагат назад на 

шее, с поддержкой 

обеими руками 

 

Вертикальный 

шпагат вперед на 

спине, с 

поддержкой одной 

рукой, двумя 

руками 

Вертикальный 

шпагат назад (также 

на шее лошади), с 

поддержкой одной 

рукой 

 

Вертикальный 

шпагат назад руки на 

паде 

 

 

Вертикальны

й шпагат, все 

направления, 

руки свободны 

1.4.-

12 
 Вертикальный 

шпагат 

внутрь/наружу, 

одна рука на ручке, 

другая лежит на 

спине лошади или  

паде 

Вертикальный 

шпагат 

внутрь/наружу, одна 

рука на ручке, 

другая на спине 

лошади, на паде 

 

1.4.-

13 

 
Затяжка в петле в 

любом 

направлении, с 

поддержкой одной 

рукой, другая 

удерживает ногу 

  

 
 

Затяжка в петле, 

одна нога свободна, 

одна рука держится 

за ручку, другая 

свободна 

Затяжка на 

спине или в 

ручке 

 
Затяжка в 

петле , обе руки 

свободны 



1.5. Упражнения упоры 

Суть: 

Гармония с лошадью 

Контроль тела и положения 

Баланс 

Для упражнений любого уровня сложности: 

Тело вольтижера параллельно земле, ноги врозь, могут быть выпрямлены или 

согнуты в коленях 

1. Лицом в любую сторону, с одной или обеими руками в ручках – М 

2. Лицом в любую сторону обе руки на верхней части ручек гурты или одна 

рука на верхней части рукоятки гурты, а вторая не контактирует с гуртой – 

D 

3. Лицом в любую сторону, руки свободны - R 

 

Для всех упражнений «Мальтийский крест»: 

 

Тело и ноги вольтижёра прямые, сведены вместе и параллельны земле. 

 

     • Мальтийский крест в любом направлении, когда одна или обе руки находятся в 

ручках      — D 

• Мальтийский крест в любом направлении, когда обе руки находятся сверху на 

ручках, либо одна рука сверху на ручке, а другая не касается гурты — R 
1.5.-

01 

 
Упор на спине, лицом 

к лошади 

Упор на спине, ноги в 

положении «уголок», 

внутрь/наружу, одна 

рука на ручке гурты 
 

Упор на спине, ноги в 

положении «уголок», 

внутрь/наружу 

Руки на паде или 

спине лошади 

 

1.5.-

02 

Упор на шее, 

лицом к лошади 

   

1.5.-

03 

 Упор углом 

внутрь/наружу  

 

Упор углом 

вперед/назад  руки в   

ручках 

 

 

Упор углом 

вперед/назад  руки на 

верхней точке ручек 

 

Упор углом 

внутрь/наружу одна 

рука на ручке 

 

 

 

Упор углом 

любое 

направление обе 

руки лежат на 

паде. 

1.5.-

04 

 
Упор лежа, с опорой 

на две руки и две 

ноги 

Упор лежа, с опорой 

на две руки и одну 

ногу 

Упор лежа, с опорой 

на одну руку  и одну 

ногу 

 



1.5.-

05 

 Упор лежа лицом 

вверх, с опорой на обе 

руки на ручках, и обе 

ноги (планка назад) 

Упор лежа лицом 

вверх, с опорой на обе 

руки на ручках, и одну 

ногу, вторая поднята 

на уровень 90° по 

отношению  к телу 

Упор лежа лицом 

вверх, с опорой на 

одну руку на 

ручках, и одну 

ногу, вторая 

поднята на 

уровень 90° по 

отношению  к 

телу 

1.5.-

06 

 Крокодил (упор, 

локоть/ локти под 

животом) 

лицом вперед или в 

сторону. Одна рука в 

ручке, одна рука на 

ручке/ обе руки на 

ручках гурты. Одна 

нога прямая. 

. 

Крокодил (упор, 

локоть/ локти под 

животом) в любом 

направлении. Одна 

рука в ручке, одна 

рука на ручке/ обе 

руки на ручках гурты. 

Обе ноги прямые 

врозь. 

 

Крокодил (упор, 

локоть/ локти под 

животом) лицом 

вперед или в сторону. 

Одна рука на ручке, 

одна рука на спине 

лошади.  

Крокодил (упор, 

локоть/ локти под 

животом) в любом 

направлении. Обе 

руки на спине 

лошади/крупе (нет 

контакта с 

ручками гурты)   

1.5.-

07 

  Горизонт (нет упора 

локтем в живот) 

 Лицом вперед одна 

рука в ручке, одна 

рука на ручке. 

Горизонт  (нет 

упора локтем в 

живот) 

Внутрь/наружу/н

азад, руки в 

любой позиции на 

ручках гурты. 

Тело и ноги 

прямые и 

параллельны 

земле, ноги 

вместе 

 

 

 

 

1.6. Упражнения висы 

1.6.-

01 

 
 

Вис сидя вперед, 

одна нога в петле 

   



1.6.-

02 

Все упражнения 

висы (исключая вис 

на плече), с 

поддержкой одной 

или двумя руками  
Вис на плече все 

позиции, с 

поддержкой обеими 

руками 

 

Вис на плече все 

позиции, с поддержкой 

одной рукой 

 

1.7. Упражнения в положении лежа 

 Легкие (E) Средние (M) Сложные (D) Повышенной 

сложности (R) 

1.7.-

01 

 
Лежа вперед, лицом 

вниз, с поддержкой 

одной или двумя 

руками 

 
Лежа назад, лицом 

вверх, с ногами  в 

петлях или ручках 

 
Лежа лицом вперед 

вниз/вверх на 

крупе, одна рука на 

спине или паде 

 

 
 

Лёжа лицом вверх 

назад, ногами 

держась за 

внешнюю сторону 

ручек гурты 

 

 
Лежа лицом вверх 

на спине/крупе руки 

свободны 

 

1.7.-

02 

Лежа поперек спины 

лошади лицом 

вверх/вниз/в сторону 

с поддержкой одной 

или двумя руками 
 

Лежа поперек спины 

лошади лицом вниз/в 

сторону, руки 

свободны 

Лежа поперек спины 

лошади  лицом вверх, 

руки свободны 

 

   

Лежа на плоскости 

плеча, с опорой на 

одну руку и одну 

ногу, вторая рука и 

нога свободны 

  

1.7.-

04 

 Шпагат лежа лицом 

вверх в любом 

положении, обе руки 

держаться за ручки 

гурты 

Шпагат лежа лицом 

вверх в любом 

положении, одна рука 

свободна 

 

 
 



2. Динамические упражнения (ДУ) 
2.1. Прыжки 

Суть: 

Гармония с лошадью 

Качество движения 

Контроль тела и положение 

И в зависимости от упражнения – Гибкость 

 

Все прыжки начинаются со стойки лицом вперёд на паде и заканчиваются стойкой 

лицом вперед на паде. 

В прыжке ЦТ поднимается более чем на 30 см, ноги в любом положении и без 

поворота 

Такой базовый прыжок имеет уровень сложности – М 

 

Сложность понижается на 1 уровень при любой из следующих  

модификаций: 

● Начало с положения на коленях/одном колене 

● Опираясь/удерживаясь одной рукой или обеими руками при приземлении 

● Приземление в иное положение, чем стойка 

● Высота прыжка между 10 и 30 см 

 

Сложность повышается на 1 уровень, за любое следующее дополнение к 

базовому прыжку: 

 

● Начало или приземление из иного положение, чем стойка лицом 

вперед 

● 180° или 270°вращение без контакта с лошадью/падом/гуртой во время 

вращения 

● Начало упражнения на крупе или шее лошади 

 

 

Сложность повышается на 2 уровня за любое следующее дополнение к 

базовому прыжку: 

● И начало , и приземление из иного положения на лошади, чем вперед 

лицом 

● Приземление на круп или на шею лошади 

Все прыжки на 360 или более без контакта с лошадью/падом/гуртой – это 

уровень сложности R 

 

2.1.1. Без поворота или с поворотом на  ¼ окружности 

- все прыжки вперед с поднятием ЦТ менее 30 см являются упражнениями 

сложности Е или М в зависимости от положения тела и позиции приземления; 

- все прыжки вперед с поднятием ЦТ более 30 см являются упражнениями 

сложности М или D в зависимости от положения тела и позиции приземления; 

- все прыжки в любом другом направлении, чем вперед,  с поднятием ЦТ менее 30 

см являются упражнениями сложности М или D в зависимости от положения тела и 

позиции приземления; 

- все прыжки в любом другом направлении, чем вперед, с поднятием ЦТ более 30 см 

являются упражнениями сложности D или R в зависимости от положения тела и 

позиции приземления. 

2.1.2. С поворотом на ½ и более 



- все прыжки, начинающиеся вперед, где ЦТ поднимается менее чем на 30 см, 

являются упражнениями сложности М; 

- все прыжки, начинающиеся вперед, где ЦТ поднимается более чем на 30 см, 

являются упражнениями сложности D; 

- все прыжки, начинающиеся в любом другом направлении, чем вперед, где ЦТ 

поднимается менее чем на 30 см, являются упражнениями сложности D; 

- все прыжки, начинающиеся в любом другом направлении, чем вперед, где ЦТ 

поднимается более чем на 30 см, являются упражнениями сложности R. 
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2.1-

02 

 

 

 
Шаг/прыжок из 

принца вперед в 

стойку лицом вперед 

Прыжок из 

положения на 

коленях вперед в 

стойку на ногах 

вперед 

 

Прыжок из 

положения  на 

коленях боком в 

стойку на ногах 

боком 

Шаг/прыжок из 

принца (любое 

направление кроме 

вперед) в стойку 

(любое направление 

Прыжок из 

положения  на 

коленях назад в 

стойку на ногах назад 

Прыжок из 

положения  на 

коленях назад  в 

стойку на ногах 

боком 

Прыжок из 

положения  на 

коленях боком в 

стойку на ногах назад 

Прыжок из 

положения на 

коленях боком 

внутрь в стойку на 

ногах боком наружу 

и наоборот 

 
Прыжок из 

положения  на 

коленях вперед  в 

стойку на ногах назад 

и наоборот 

 

Прыжок 

на 360° из 

стойки на 

ногах на 

крупе в 

стойку на 

ногах на 

крупе 



2.1-

03 

   Из 

прыжка 

через стойку 

на руках в 

перекат на 

груди, затем 

боковой 

силовой 

выход 

(внутрь или 

наружу)Дель

финчик 

ЦТ 

поднимается 

более чем на 

30см 

     



2.2 Маховые упражнения  

 

Суть: 

Гармония с лошадью 

Качество движения 

Контроль тела и положение 

И в зависимости от упражнения – Гибкость 

        

        Мах  

 

 Основная механика: Исходное положение — стойка на коленях или стойка на ногах 

лицом вперед на паде. Мах прямой или почти прямой ногой вперед или в сторону, с 

подъемом не менее чем на 45°. Конечное положение — стойка на коленях/стойка на ногах 

лицом вперед на паде. 

Уровни сложности: 

1. Вращение менее чем на 90°                              Е 

2. Вращение 90° и более                                       М 

3. Вращение 180° и более                                     D 

 

Повышение/понижение уровня сложности: высота подъёма/положение тела 

 

1. Мах ногой 90° и более                                                              + 1 уровень выше 

2. Выполнено на крупе или шее                                                   + 2 уровня выше 

3. Начальное или конечное положение другое, чем вперед.   + 1 уровень выше    

4. Конечное положение ниже, чем начальное                            - 1 уровень вниз 

 

Мах с подъёмом ниже 45 градусов – уровень сложности не учитывается. 

Если при махе допускается касание лошади/гурты/пада вовремя или сразу же после маха 

(включая один темп галопа после исполнения элемента) – уровень сложности не 

учитывается. 

 

Вертушки/вращения (Spins) 

    Все вращательные движения(вертушки или Spins) вокруг саггитальной и 

продольной оси в/или через положение лёжа лицом вниз/вверх держась одной или обеими 

руками за ручки – это упражнения уровня Е. 

 

Уровень сложности возрастает на 1 вверх за любое из этих усложнений: 

 

1. Вращение тела между 180 и 360 градусов вокруг саггитальной оси 

2. Руки не в контакте с ручками гурты 

 

Сложность возрастает на 2 уровня вверх за следующие усложнения: 

Вращение тела на 360 градусов вокруг саггитальной оси. 
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2.2-

01 

 Вертушка на спине с 

переменой 

направления, с 

поддержкой руками за 

ручки гурты, ЦТ на 

месте 

Вертушка на спине 

с переменой 

направления, с 

поддержкой руками 

за ручки гурты, ЦТ 

перемещается 

относительно лошади 

Вертушка на крупе 

 

2.2-

01 

 Мах  с половиной 

поворота из седа назад 

на шее в сед вперед на 

спине и наоборот 

 

 

 
Мах (через 

вертикальную 

позицию) с 

половиной вращения 

из седа назад на шее 

в сед вперед на спине 

и наоборот  

 

2.2-

02 

Обратные 

ножницы из седа 

вперед на шее, 

опускаясь на свою 

спину 

      

 
Обратные ножницы 

из седа вперед на шее 

 
Обратные 

ножницы на крупе 

Ножницы на крупе 

 

2.2-

03 

 
Из половины 

ласточки на шее в 

сед/на колени/ 

половину ласточки 

вперед  с опорой на 

обе руки или 

наоборот 

 
Из половины 

ласточки на шее в 

ласточку 

вперед/боком, без 

смены опорной ноги 

или наоборот 

  



2.2-

04 

Переход из упора 

боком 

внутрь/наружу в сед 

боком внутрь/ 

наружу через 

группировку 

 

Переход из упора 

боком 

внутрь/наружу 

(вольтижер 

вращается) в сед 

боком внутрь/ 

наружу через 

группировку  с ½ 

вращения 

Переход из упора 

боком внутрь/наружу в 

упор боком 

внутрь/наружу через 

группировку 

 

 
Переход из упора 

боком внутрь/наружу 

в упор уголком  через 

группировку 

 

 

2.2-

05 

  Из положения 

стойки на ногах в 

любом направлении 

мах одной ногой 

вверх от 90гр до 

уровня головы и 

возвращение обратно 

 

Из положения 

стойки на ногах в 

любом направлении 

мах одной ногой 

вверх выше  уровня 

головы и 

возвращение обратно 

 

2.2-

06 

 
Смена опорной 

ноги из половины 

ласточки/арабеска, 

через стойку на 

руках 

 
Мах в стойку на 

плече из 

седа/половины 

ласточки 

Мах в стойку на 

руках из седа 

 

2.2-

07 

 

 

 

 

 

 

 

 
Переворот  

назад/вперед со 

спины на шею и 

наоборот 

 



2.2-

08 

  Выход в стойку на 

руках силой из 

положения высокой 

скамейки, тело 

вертикально, руки в 

ручках гурты 

 

Выход в 

стойку на 

руках силой 

из 

положения 

высокой 

скамейки, 

тело 

вертикальн

о, руки на 

ручках 

гурты 

 

 

2.3 Повороты (вращения) 

Суть: 

Гармония с лошадью 

Качество движения 

Контроль тела и положение 
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2.3-

01 

 
Вращение из седа 

боком 

внутрь/наружу на 

шее в сед 

вперед/назад на 

спине или наоборот 

 

 
Вращение из принца 

вперед в принца назад 

или наоборот 

  

2.3-

02 

Поворот из 

положения лежа на 

спине вперед в 

положение лежа на 

животе вперед 

(штопор) и 

наоборот 

 

Поворот из 

положения лежа на 

спине вперед в 

положение лежа на 

животе вперед 

(штопор) и наоборот 

  

2.4 Колесо 

Суть: 

Гармония с лошадью 

             Качество движения 

Контроль тела и положения 

 

 



2.4-

01 

 Колесо с опорой 

иначе,   чем только на 

две руки 

Колесо со стопы 

на стопу с опорой на 

обе руки, все 

направления 

Колесо 

со стопы на 

стопу с 

опорой на 

одну руку, 

все 

направлени

я 

2.4-

02 

 

 
 

Колесо через 

боковой вис на плече 

  

 

2.5 Кувырки 

 

Гармония с лошадью 

Качество движения 

            Контроль тела и положения 

 

2.5-

01 

 Кувырок назад из 

любой позиции на 

спине с движением 

ножниц в  сед вперед 

на шею с опорой на 

обе руки 

  

2.5-

02 

 
Кувырок назад из 

любой позиции на 

спине в 

сед/скамейку/полов

ину 

ласточки/ласточку 

на шее с опорой на 

обе руки 

 

 
Кувырок назад из 

любой позиции на 

спине в 

сед/скамейку/половину 

ласточки/ласточку на 

шее с опорой на обе 

руки 

Кувырок назад из 

любой позиции на 

спине в арабеск/шпагат 

назад на шее с опорой 

на обе руки  

 Кувырок 

назад из 

любой 

позиции на 

спине в 

стойку на 

руках (руки 

полностью 

выпрямлен

ы) 



2.5-

03 

Кувырок назад с 

шеи в положение 

лежа поперек спины 

лошади 

 

Кувырок назад с 

шеи в положение лежа 

поперек лошадиной 

спины 

Кувырок назад с 

шеи (над гуртой) в 

любое другое 

положение , чем 

поперек спины  

лошади 

  

2.5-

04 

 

 
 

Кувырок вперед с 

шеи в любое 

положение лежа 

Кувырок вперед с  

шеи, из любого 

положения,в сед назад 

на спине  

Кувырок вперед из 

стойки на руках на 

шее в сед назад на 

спине 

 

2.5-

05 

  Кувырок вперед из 

положения  на крупе 

в сед вперед на шее 

любое положение 

Кувырок 

вперед с 

крупа через  

стойку на 

руках  в 

любое 

положение 

Кувырок 

вперед из 

любой 

позиции на 

крупе 

вперед в 

стойку на 

руках 

вперед 

2.5-

06 

  Кувырок вперед из 

упора на крупе в сед 

вперед на шее 

Кувырок 

вперед 

прыжком со 

спины или 

крупа на 

шею 

2.5-

07 

  Кувырок 

(вращение) из стойки 

на руках в позицию 

лежа, лицом вверх 

 



2.5-

08 

Кувырок вниз из 

стойки на плече 

назад в положение 

лежа лицом вверх 

Кувырок из 

позиции лежа в 

стойку на плече 

 

 
Переход  вверх из 

положения лежа в 

стойку на плече 

 

2.5-

09 

 Перекат из стойки 

на руках через грудь в 

положение на животе 

любое положение 

  

 

2.6 Упражнения с использованием толчка руками 

Суть: 

Гармония с лошадью 
Качество движения 
Контроль тела и положения 
 

2.0-

01 

   Прыжок назад  

из стойки на 

руках, с 

приземлением на 

лошадь 

Прыжок 

вперед из стойки 

на руках , с 

приземлением на 

лошадь 

 

2.7 Сальто 

Суть: 

Гармония с лошадью 

Качество движения 

Контроль тела и положения 

 

2.7-

01 

   Сальто на 

лошади (любая 

позиция, любое 

направление) 

 

2.8 Подъем разгибом 

Суть: 

Гармония с лошадью 

Качество движения 

Контроль тела и положения 

 

2.8-

01 

  Подъем 

разгибом, тело не 

достигает 

положение  

стойки на руках 

Подъем разгибом, 

тело достигает 

положение стойки 

на руках 



 

3.Заскоки и соскоки-седы 

Суть: 

1. Гармония с лошадью 

2. Качество движения 

3. Контроль тела и положения 

 

Заскоки  

- заскок считается выполненным изнутри, если спортсмен отталкивается с внутренней 

стороны лошади 

- все заскоки снаружи будут на один уровень сложности выше, чем такой же изнутри. 

Соскок-сед 

- соскок-сед, начинающийся из любой позиции на лошади, без вращения или изменения оси 

тела, имеют такой же уровень сложности как аналогичный заскок; 

- соскок-сед, начинающийся из любой позиции на лошади, с вращением или изменением оси 

тела, имеют  уровень сложности на один выше, чем аналогичный заскок; 

- соскоки-седы через лошадь, с приземлением на другую сторону без контакта, упражнение 

категории сложности D; 

- соскоки-седы через лошадь, с приземлением на другую сторону махом через стойку на руках 

без контакта, упражнение категории сложности R; 

- cоскок-сед вокруг ручки, без касания, является упражнением уровня сложности R. 
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3.1-

01 

 
Заскок в сед боком 

внутрь/наружу, на 

спину 

 
Заскок в сед назад на 

шею через упор, 

наружу/внутрь 

 
Заскок в сед 

назад на шее 

 

3.1-

02 

 Заскок в упор снаружи   

3.1-

03 

 

 
 

Заскок изнутри в сед 

назад на спину  

через левое плечо 

(разворот на спиной 

лошади) 

 
Заскок изнутри, 

разворачиваясь 

направо в сед назад на 

спину через правое 

плечо 

(разворот над спиной 

лошади) 

Заскок снаружи в 

сед назад на 

спину 

 

3.1-

04 

 Заскок кувырком в 

боковой сед 

внутрь/наружу на шею 

 

Заскок кувырком в сед 

назад на шею 

Высокий (не 

через стойку на 

руках) в сед 

назад на шею 

Высокий, через 

стойку на руках в 

сед назад на шею 



3.1-

05 

  

 
Заскок кувырком 

в сед вперед на 

спину 

 

3.2 Заскок в положение на коленях 

     

3.2-

01 

 
Заскок в положение 

на коленях 

вперед/боком наружу 

на спину 

 
Заскок в положение на 

коленях вперед/боком 

снаружи на спину 

  

3.2-

02 

 Заскок в положение на 

коленях боком на 

спину (с вращением) 

  

3.3 Заскок в положение стоя 

3.3-

01 

 Заскок на корточки на 

обе ступни вперед на 

спину 

Заскок в стойку 

вперед на спину 

(высокая 

скамейка) 

Угол больше 90 

градусов 

Заскок в стойку на 

крупе 

3.3-

02 

  

 
Заскок в стойку 

на плече, все 

положения 

Заскок через стойку 

на руках в любую 

позицию 

 

Заскок в стойку на 

руках, любая 

позиция 

3.4 Заскок в скамейку и положение равновесия  

3.4-

01 

                                      
Заскок в 

скамейку/половину 

ласточки вперед/ 

поперек на спину 

 

                                      

Заскок в 

скамейку/половину 

ласточки вперед/ 

поперек на спину 

       Заскок в половину 

ласточки назад на шею 

(отталкивание лицом 

назад) 

Заскок в 

половину 

ласточки назад на 

шею 

(отталкивание 

лицом вперед) 

 

Заскок сразу в 

скамейку/пол-

ласточки назад на 

шею(не через 

кувырок) 

 



3.4-

02 

  

 
Заскок в арабеск 

вперед на спину, 

нога выше 

горизонтального 

уровня 

 

 

1. Заскоки в упоры 

 

 Е М Д R 

3.5-

01 

 

 
Заскок в упор изнутри, 

лицом наружу и 

наоборот 

  

3.5-

02 

 

 
Заскок в упор лежа 

вперед лицом вниз, 

упор в прямые руки, 

опускаясь на обе ноги 

Заскок на круп в 

упор лежа вперед 

лицом вниз, упор 

в прямые руки, 

руки на паде 

(руки без 

контакта с 

гуртой) 

опускаясь на обе 

ноги 

 

 

2. Заскоки в висы 

 

3.6-

01 

 Заскок в вис на плече 

наружу 

Заскок в вис на 

плече в любой 

позиции кроме 

как наружу 

 

 

3. Заскоки в положение лежа 

 

 Е М D R 

3.7-

01 

Заскок в положение 

лежа боком 

(поперек), наружу, 

лицом вниз 

Заскок в положение 

лежа боком (поперек), 

внутрь, лицом вниз 

  

3.7-

02 

Заскок в положение 

лежа боком, внутрь, 

лицом вперед 

Заскок в положение 

лежа , внутрь, на спину 

лошади,  лицом вперед 

  



3.7-

03 

 

 
Заскок в положение 

лежа вперед, 

приземляясь с 

сомкнутыми ногами 

  

3.7-

04 

 Заскок  в положение 

лежа на спине вперед, 

с ноги не вместе 
 

Заскок  в 

положение лежа 

на спине вперед, 

с сомкнутыми  

ногами 

 

 

4.Соскоки.  

Гармония с лошадью 

            Качество движения 

Контроль тела и положения 

 

- Соскок это упражнение, начинающееся на лошади и заканчивающееся на земле с фазой 

полета. Если фаза полета не выражена (не показана) сложность снижается на один уровень. 

 

 

4.1 Соскок прыжком 

 

 Е М D R 

4.1-

01 

  

 
  

Соскок в 

шпагате/углом вперед, 

внутрь или наружу 

любое направление, 

подъем ЦТ менее 30 см 

 

 
Соскок в 

шпагате/углом 

вперед, внутрь 

или наружу 

любое 

направление, 

подъем ЦТ более 

30 см 

 

4.1-

02 

  Соскок в 

шпагате/углом 

вперед из стойки 

на крупе, подъем 

ЦТ более 30 см 

 



4.1-

03 

 

 
Соскок прыжком в 

группировке из 

стойки вперед, 

внутрь или наружу 

или назад, подъем 

ЦТ менее 30 см 

 

 

Соскок прыжком в 

группировке из стойки 

вперед, внутрь или 

наружу или назад, 

подъем ЦТ менее 30 см 

Соскок прыжком в 

фигуру, внутрь или 

наружу или назад, 

подъем ЦТ менее 30 см 

 

 
Соскок прыжком в 

группировке из стойки 

в любом направлении 

подъем ЦТ более 30 см 

 

 

Соскок прыжком 

в группировке из 

стойки вперед 

назад подъем ЦТ 

более 30 см 

Соскок прыжком 

в фигуру, внутрь 

или наружу или 

назад, подъем ЦТ 

более 30 см 

 

4.1-

04 

 

 
Соскок прыжком 

вытянувшись из 

стойки вперед 

внутрь/наружу или 

назад, подъем ЦТ 

менее 30 см  

Без вращения, 

подъём ЦТ более 30 

см  

 

 
 

Соскок прыжком 

вытянувшись из 

стойки вперед 

внутрь/наружу или 

назад, с вращением на 

180° на 360°(полное 

вращение) или более, в 

вертикальной оси, 

подъем ЦТ менее 30 

см, приземление лицом 

вперед 

 

 
Соскок прыжком 

вытянувшись из 

стойки вперед 

внутрь/наружу 

или назад, с 

вращением на 

180° на  360°, 

подъем ЦТ , 

более 30 см 

(полное ращение) 

или более, в 

вертикальной 

оси, подъем ЦТ 

более 30 см, 

приземление 

лицом вперед 

 

 

4.2 Соскоки махом 

 

 Е М Д R 



4.2-

01 

 
Соскок уголком из 

седа вперед/назад 

внутрь или наружу 

Соскок уголком из 

седа боком с  ¼ 

поворота, с 

приземлением лицом 

вперед внутрь или 

наружу 

  

4.2-

02 

 

Соскок фланком из 

положения лежа 

поперек с  ¼ 

поворота, с 

приземлением лицом 

вперед- внутрь или 

наружу 

   

4.2-

03 

Соскок фланком с 

пол-поворотом из 

седа лицом назад на 

шее , с приземлением 

внутрь или наружу. 

Угол сгибания тела 

менее 45 градусов в 

фазе максимального 

подъёма 

 
Соскок фланком с 

половиной вращения 

из седа назад на 

шее/спине внутрь или 

наружу 

Соскок фланком с пол-

поворотом из седа 

лицом назад на шее , с 

приземлением внутрь 

или наружу. 

Угол разгибания тела 

более 45 градусов в 

фазе максимального 

подъёма 

 

 
Соскок фланком 

с половиной 

вращения из седа 

назад на шее 

через стойку на 

руках в 

приземление 

лицом вперед.    

В фазе 

максимального 

подъёма 

достигается 

положение 

стойки на руках 

внутрь или 

наружу 

 

4.2-

04 

 
Соскок через стойку 

на руках из 

положения  на 

коленях/половины 

ласточки/арабески 

вперед внутрь или 

наружу 

 

Соскок через стойку на 

руках с прямых 

коленей/половины 

ласточки/арабески 

вперед/ внутрь/ наружу 

  



4.2-

05 

Соскок через 

высокий мах (но не 

через стойку на 

руках) из 

скамейки/половины 

ласточки/арабеска в 

сторону с ¼ поворота 

Соскок через стойку на 

руках  из 

скамейки/половины 

ласточки/арабеска в 

сторону с ¼ поворота 

 
Соскок  через стойку 

на руках из 

скамейки/половины 

ласточки лицом назад 

на крупе с ½ поворота 

Соскок через 

стойку на руках 

из любой стойки 

назад на крупе, с  

½ поворота с 

приземлением 

лицом вперёд 

позади лошади 

 

 
Соскок через 

стойку на рука) 

из 

скамейки/полови

ны ласточки 

назад на крупе с 

½ поворота 

 

 

4.3 Соскок кувырком/соскоки разгибом  

 

 Е М D R 

4.3-

01 

Соскок вперед через 

плечо лошади 

внутрь/наружу 

Соскок кувырком 

вперед через стойку на 

руках через плечо 

лошади в сторону 

(внутрь/наружу) 

  

4.3-

02 

 

 
Соскок кувырком 

через плечо лошади из 

седа назад  на спине 

Соскок разгибом 

через кувырок 

назад через 

высокую 

позицию через 

плечо лошади из 

седа назад  на 

спине (через 

стойку на руках) 

 

 

4.3-

03 

  

Соскок кувырком 

вперед через круп из 

обратной позиции на 

лошадиной спине 

 
Соскок кувырком 

назад через круп 

 

Соскок разгибом 

через кувырок 

назад  через круп 

из седа вперед 

(через стойку на 

руках) 

 



4.3-

04 

 
Соскок кувырком 

назад поперек 

лошади 

внутрь/наружу 

Соскок кувырком 

вперед поперек 

лошади внутрь/наружу 

Соскок кувырком 

вперед из 

положения 

поперек лошади 

внутрь/наружу 

 

 

4.3-

05 

  Начиная с шеи 

кувырком вперед 

через круп или 

спину лошади. 

 

 

4.4 Соскоки с вращением 

 

 Е М D R 

4.4-

01 

 Колесом через 

вертикальную линию 

внутрь/наружу 
 

Колесом через 

вертикальную 

линию 

внутрь/наружу 

через круп или 

приземление 

внутрь или 

наружу 

 

4.4-

02 

   

 
Соскок прыжком 

на руки во всех 

направлениях 

 

4.4-

03 

  

 
Соскок фляк 

 

4.4-

04 

  

 
Соскок сальто 

назад в любом 

направлении. ЦТ 

поднимается 

более менее чем 

на 30 см 

 

 
Соскок сальто назад 

вокруг двух осей  в 

любом 

направлении.  



 

5. Двойные и тройные упражнения  

Оценка степени сложности должна учитывать: 

- количество опорных точек; 

- сложность позиции (-ий); 

- высота и направление движения по отношению к лошади (и друг к другу). 

Статические упражнения 

СУ, поддерживаемые одной или двумя базами которые находятся в положении седа/ стойки 

на коленях, являются упражнениями E или M; 

СУ, поддерживаемые одной или двумя базами которые находятся в положении стойки на 

ногах в ручках гурты или с поддержкой другого спортсмена, являются упражнениями M или D; 

СУ, поддерживаемые одной базой которая находятся в положении седа/ стойки на коленях и 

одной базой которая находятся в положении стойки на ногах в ручках гурты или с поддержкой 

другого спортсмена, являются упражнениями M или D; 

СУ, поддерживаемые одной или двумя базами которые находятся в положении стойки на 

ногах без поддержки другого спортсмена или ручек гурты, являются упражнениями D 

 

5.1 Упражнения седы 

 E M D R 

5.1- 

01 

 
Сед вперед/назад 

на высокой скамейке 

 Сед 

вперед/назад на 

высокой 

скамейке 

 

5.1 - 

02 

 
Сед на плече, база 

в положении седа 

 
Сед на плече, база 

на коленях или в 

стойке на ногах с 

поддержкой  

 
Сед на плече, 

база в стойке на 

ногах без 

поддержки 

 

5.1 - 

03 

Сед боком на 

руках базы 

Стойка на коленях 

боком на руках базы 

Стойка на 

ногах на руках 

базы 

 

5.1 - 

04 

 

 
Сед/ сед по-дамски, 

база в положении седа 

  

5.2 Упражнения на коленях 

5.2 - 

01 

 
Два принца вперед 

Два принца 

назад/внутрь/наружу 

  



5.2 - 

02 

Стойка на коленях 

/ принц в любой 

позиции на скамейке  

Стойка на коленях / 

принц на высокой 

скамейке 

  

5.3 Упражнения стойки 

- голова ниже линии бедер 

- голова выше линии бедер 

5.3 - 

01 

 
Две стойки на 

ногах 

Три стойки на ногах 

без поддержки 

Две/три 

стойки на ногах 

назад/внутрь/н

аружу, без 

поддержки 

 

5.3 - 

02 

 
Сед – стойка на 

ногах / стойка на 

коленях – стойка на 

ногах вперед 

Сед – стойка на 

ногах назад 

стойка на коленях – 

стойка на ногах назад 

  

5.3 - 

03 

 

 
Затяжка (стойка-

штагат), база в 

положении седа/ 

стойки на коленях 

Затяжка 

(стойка-шпагат), 

база в положении 

стойки на ногах 

 

5.3 - 

04 

Сед – стойка на 

коленях – стойка 

лицом вперед 

 
Сед – стойка на 

коленях – стойка 

лицом  назад 

  

5.3 - 

05 

 

 
Стойка на ногах 

назад над скамейкой/ 

ласточкой назад 

 

 

 

  



5.3 - 

06 

 
Стойка на ногах 

вперед над ласточкой 

вперед 

 

 
 «Римская» стойка 

на ногах на двух 

скамейках с одной 

ногой в петле бок  о 

бок друг к другу 

 

 

 

5.3 - 

07 

 
«Галеон»(«Титани

к»), минимум 45° 

база сидя 

 «Галеон»(«Тит

аник»), минимум 

45° база на ногах 

 

5.3 - 

08 

 
Стойка на плече с 

поддержкой 

   

5.3 - 

09 

 

 
Стойка на руках 

вперед / назад, 

удерживается 

сидячей базой в 

любом направлении, 

руки опираются на 

ручки гурты 

 

 

  

5.3 - 

10 

Стойка на руках 

на спине лошади, 

удерживается 

сидячей или стоячей 

базой 

 

 

 
Стойка на руках на 

крупе позади сидячей 

базы 

 

 

 



5.3 - 

11 

 

  
Стойка на руках 

назад (B), на 

удерживаемой 

обеими руками 

ласточке/ скамейке 

(C), сед лицом назад 

на шее 

 

 

 

  

5.4 Скамейки и упражнения на баланс 

 E M D R 

5.4 - 

01 

 
Две ласточки 

вперед 

   

5.4 - 

02 

Две ласточки 

назад с упором на 

две руки  

 
Две ласточки назад, 

одна на шее лошади, 

одна на спине лошади 

  

5.4 - 

03 

 
Ласточки с 

упором в две руки 

лицом к лицу на шее 

и спине лошади  

Ласточки лицом к 

лицу на шее и спине 

лошади 

  

5.4 - 

04 

 
Пол-ласточки с  в 

противоположных 

направлениях  

Ласточки в двух 

противоположных 

направлениях 

  

5.4 - 

05 

 
Ласточка на одной 

или двух  сидящих 

базах в положении 

седа 

   



5.4 - 

06 

 
Арабески бок о 

бок в петлях с 

поддержкой одной 

или двумя руками 

 

Два арабеска в 

петлях, руки свободны 

  

5.4 - 

07 

 

 
Три арабеска - в 

петлях и на спине, с 

опорой на одну или 

две руки 

 

 

  

 

5.5 Упражнения с поддержкой 

5.5 - 

01 

 
 

Упор на руках, 

поддерживаемый 

базой в стойке на 

ногах 

Упор на руказ ноги 

на плечах, свободно 

стоящей базы  в стойке 

на ногах   

  

5.5 - 

02 

 
Упор на руках 

лицом вперед/назад  

на плечах. База в 

положении седа/на 

коленях лицом 

вперед 

 
 

упор на плечах - 

ноги удерживаются 

свободно стоящей 

базой 

  

5.5 - 

03 

 
Упор  

вперед/назад на 

плечах. База в 

положении седа 

лицом назад 

   



5.5 - 

04 

 
Двойной упор в 

руки на 

гурту/лошадь бок о 

бок  

 

  
Двойной упор в 

руки. Свободно 

стоящая база в стойке 

на ногах 

 

 

 

 

5.6 Упражнения висы 

5.6 - 

01 

 
Казачий вис 

(двойной) – все 

варианты 

   

5.6 - 

02 

 
Вис на плече, база 

в положении седа 

Вис на плече, база в 

положении стойки на 

коленях 

Вис на плече, 

Свободно 

стоящая база в 

стойке на ногах   

 

5.6 - 

03 

 

 
Вис в шпагате 

между двумя базами 

 

 
Вис в шпагате. 

Свободно стоящая база 

в стойке на ногах  

  

5.6 - 

04 

 

 
Вис между двумя 

базами  

  

5.6 - 

05 

 

 
Вис с опорой на 

колени , база в 

положении стойки на 

ногах  

  

 

5.7 Упражнения в положении лежа и “воздух” 



5.7 -

01 

 

 
Положение лежа 

вперед / назад на 

одном плече база в 

положении седа 

Положение лежа 

вперед / назад на 

одном плече база в 

положении стойки на 

коленях/ 

поддерживаемая база в 

стойке на ногах   

 

 

Положение 

лежа вперед / 

назад на одном 

плече свободно 

стоящей база х   

 

 

5.7 -

02 

 

 
Положение лежа 

назад, ноги врозь на 

двух плечах, база в 

положении седа 

 

Положение лежа 

назад, ноги врозь на 

двух плечах, база в 

положении стойки на 

коленях или 

поддерживаемая базой 

в стойке на ногах 

 

 
Положение 

лежа вперед, 

ноги врозь на 

двух бедрах, 

свободно 

стоящая база  

 

5.7 -

03 

   

Положение 

седа на 

плечах/бедрах  

ноги врозь, ноги 

скрещены или 

вытянуты, база в 

свободной стойке 

на ногах  

 

Динамические упражнения 

ДУ выполненные одним спортсменом в группе или паре будут оцениваться в соответствии с 

пунктами 2.1-01 по 4.4-04  

При выполнении ДУ в группе или паре должны приниматься во внимание сложность 

положения (-й), база, высота и направление движения по отношению к лошади и друг к другу   

6.1 Упражнения прыжки 

6.1 - 

01 

 
Прыжок вперед через 

одну или две сидячие 

базы 

Прыжок назад через 

одну или две сидячие 

базы 

  

6.2 Маховые упражнения  

6.2 - 

01 

Подъем махом 

вверх между 

лошадью и высокой 

скамейкой 
 

Подъем махом 

вверх между двумя 

базами 

  

 6.3 Упражнения повороты 



6.3 - 

01 

Поворот ½ в 

стойке на руках, 

меняя руки между 

двумя базами в 

положении седа 

 Поворот ½ в 

стойке на руках, 

меняя руки 

между двумя 

свободно 

стоящими базами 

 

6.4 Упражнения кувырки 

6.4 - 

01 

  

 
Кувырок из 

положения стоя над 

базой с поддержкой, 

база в положении седа 

 Кувырок из 

положения стоя 

над базой с 

поддержкой. База 

в положении 

стойки на 

коленях/ стойки 

на ногах  

 

 

7. Заскоки 

заскоки, выполняемые с помощью  одной или двух поддерживающих баз являются 

упражнениями E или M; 

заскоки, выполняемые с помощью  одной базы  в стойке, нога в ручке гурты являются 

упражнениями M или D; 

заскоки, поддерживаемые базой в положении свободно стоящей стойки , являются 

упражнениями D. 

 

7.1 Заскоки в положение седа 

7.1 - 

01 

 

 
Заскок в сед ноги 

врозь с помощью, база 

в положении седа/ 

стойки на коленях/ 

стойки на ногах в 

ручках 

Заскок в сед 

ноги врозь с 

помощью, база в 

положении 

стойки на ногах, 

ноги не в ручках 

 

7.1 - 

02 

 

 
Заскок в сед 

одновременно с 

прыжком вверх 

другого вольтижёра,  

ЦТ которого 

поднимается менее чем 

на 30 см. 

Заскок в сед 

одновременно с 

прыжком вверх 

другого 

вольтижера,  ЦТ 

которого 

поднимается 

более чем на 30 

см.  

 

 



7.1 - 

03 

 

 
Заскок в сед на 

скамейку/ ласточку  

  

7.1 - 

04 

 Заскок кувырком в 

сед с помощью 

Заскок 

кувырком в сед с 

помощью 

свободно 

стоящей базы 

 

Заскок 

кувырком с 

помощью на 

средний/верхний 

уровень базы 

 

7.2 Заскок на колени 

7.2 - 

01 

Заскок на колени с 

помощью,  

Заскок на колени с 

помощью, база в 

положении стойки на 

ногах в ручках гурты 

Заскок на 

колени с 

помощью, база в 

положении 

свободной 

стойки на ногах 

 

7.3 Заскок в стойку 

7.3 - 

01 

 

 
 

Заскок в стойку на 

руках с помощью 

  

7.4 Заскок в упор 

7.4 

- 01 

Заскок на базу в 

положении лежа на 

спине, ноги не 

вместе, были 

пойманы ниже спины 

лошади 

 
Заскок на базу в 

положении лежа на 

спине, ноги вместе, 

были пойманы выше 

спины лошади 

  

7.5 Заскок в положение лежа 

7.5 - 

01 

  

 
Заскок в положение 

лежа над уровнем 

головы базы 

  



8. Соскоки 

• соскок со среднего уровня - упражнения E или M; 

• соскок с верхнего уровня - упражнения M или D; 

• все неподдерживаемые соскоки с толчком рук являются D-упражнениями.(смотри 

индивидуальные упражнения) 

8.1 Соскок прыжком 

8.1 - 

01 

 
Соскок 

«чехардой» 

(Отталкивание от 

крупа) 

 
Соскок «чехардой» 

вперед/назад через 

одну или две базы в 

положении седа 

  

8.1 - 

02 

Соскок 

перепрыгиванием 

вперед/назад с 

поддержкой через 

одну или две базы в 

положении стойки на 

коленях 

 

Соскок 

перепрыгиванием 

вперед/назад с 

поддержкой через одну 

или две базы в 

положении стойки на 

ногах 

  

8.2 Соскок махом 

8.2 - 

01 

 
Соскок фланк из 

положения лежа 

поперек  на базе в 

положении скамейки 

Соскок фланк из 

положения лежа 

поперек базе в на 

высокой скамейке 

  

8.2 - 

02 

 
Соскок через 

стойку на руках с 

плеч (средний 

уровень) 

   

8.3 Соскок кувырком 

8.3 - 

01 

 
Кувырок вперед с 

колен с плеч базы в 

положении седа 

Кувырок вперед с 

колен с плеч базы. База  

в положении стойки на 

коленях  

Кувырок 

вперед с колен с 

плеч базы. База  в 

положении 

стойки на ногах 

 



8.3 - 

02 

 
Кувырок вперед 

из положения лежа 

поперек на животе с 

базы в положении 

скамейки/ласточки 

Кувырок вперед из 

положения лежа 

поперек  на животе , 

база в положении  

высокой скамейки 

  

 
 


