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Данный документ следует читать вместе с действующими Правилам вида спорта 
«Конный спорт», утвержденным Приказом Министерства спорта Российской 
Федерации и является неотъемлемым приложением к Правилам. 
Под Правилами по Троеборью в Руководстве подразумевается глава XI. Спортивные правила, регулирующие проведение соревнований в спортивных 
дисциплинах, содержащих в своем наименовании слово «Троеборье» Правил вида спорта «Конный спорт». 
Под Правилами по Выездке в Руководстве подразумевается глава IX. Спортивные правила, регулирующие проведение соревнований в спортивных 
дисциплинах, содержащих в своем наименовании слово «Выездка» Правил вида спорта «Конный спорт». 
Под Правилами по Конкуру в Руководстве подразумевается глава X. Спортивные правила, регулирующие проведение соревнований в спортивных 
дисциплинах, содержащих в своем наименовании слово «Конкур» Правил вида спорта «Конный спорт». 

 

Примечание:  

Все нижеуказанное снаряжение разрешено только при условии, что оно заводского производства, 
правильно используется и не оказывает негативного влияния на благополучие лошади.  

 

Гранд-жюри имеет право, основываясь на рекомендации ветеринарного 
делегата (врача) турнира, запретить использование снаряжения, которое 
может нанести травму лошади.  
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Темы Использование 
разрешено 

Уздечка / Капсюли 

    В случае сомнений, пожалуйста, обратитесь к Шеф-Стюарду и Главной Судейской Коллегии, чтобы убедиться, что 
данный вариант уздечки соответствует правилам. 
 

Удила могут быть прикреплены только к поводу и нащечному ремню. 
 

В целях безопасности, все уздечки, используемые во время Полевых Испытаний, должны иметь подбородочный ремень, 
чтобы удержать уздечку на месте. 
 

Любое снаряжение, которое препятствует свободному движению ушей лошади, запрещено (Правила по Троеборью, п. 
18.2.3.3. и п.18.3.2.) 
 
Запрещены любые виды оголовий с не заводской конфигурацией ремней. 

Уздечка 
 
 
 

 
 

Разновидность разрешенной 
комбинированной уздечки. 
 
Манежная езда: Затылочный ремень 
должен располагаться непосредственно за 
затылком и может накладываться на сам 
затылок, но он не должен располагаться 
сильно ниже затылка. 
Затылочный ремень не должен выходить 
за пределы двух стрелок. 
 
Правила по Выездке: п.7.4.3 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Оголовье 

Использование Мундштучного оголовья во время Манежной 
езды разрешается только на турнирах уровня 4*и 5*, при 
условии, что никакое дополнительное приспособление не 
было добавлено. 
В Мундштучном оголовье используется простой капсюль, 
трензель, мундштук и цепочка. 
 
Правила по Троеборью: п. 18.2.2.1. 

 

Манежная езда 

 
для CCN4* и 5* 

 

 
для CCN1*/2*/3* 

 
 

Кросс 

 

Конкур 

 

 

Уздечка Stotzem 

 
 

Использование комбинированного капсюля разрешено во 
всех трех видах троеборья. 
 
Правила по Троеборью: п.18.3.1 и п.19.7. 

Манежная езда 
 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Уздечка Миклема с карабинами 
 

 
 
 
 

 

Манежная езда: на уздечках Миклем не 
разрешаются карабины из ЛЮБОГО 
материала, так как считаются 
дополнительным приспособлением. 
Правила по Троеборью: п.18.2.3 
 
Кросс: В целях управления рисками, 
карабины на удилах запрещены, так как 
могут представлять опасность в случае 
поломки во время полевых испытаний. 
 
Решение Комитета по Троеборью, 
(август 2022) 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 
 
 
 

Карабина на удилах 

 
 
 

Манежная езда: Карабины не могут быть 
использованы на удилах. 
Правила по Выездке, п.7.4. 
 
Кросс: В целях управления рисками, 
карабины на удилах запрещены, так как 
могут представлять опасность в случае 
поломки во время полевых испытаний. 
 
Решение Комитета по Троеборью (август 
2022) 
 
Конкур: карабины на удилах разрешены. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Карабины вместо пряжек на уздечке 
 

 
 

Манежная езда: Маленькие карабины 
можно использовать также, как пряжки на 
уздечках 
 
Кросс: В целях управления рисками, 
карабины в качестве пряжек на уздечках 
запрещены, так как могут представлять 
опасность в случае поломки во время 
полевых испытаний. 
Решение Комитета по Троеборью, (авг. 
2022) 
 
Конкур: Маленькие карабины можно 
использовать также, как пряжки на 
уздечках 

Манежная езда 
 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Затылочный ремень с гибкой центральной частью 
 

  
 
 
 
 
 

 Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Регулируемый V-образный затылочный ремень с подложкой 
 

 
 
 
 

 Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 

 
Эластичная вставка 
 

 

 

Эластичные вставки допускаются 
только в 
затылочном и нащечном ремнях и 
не должны находиться в 
непосредственном контакте с 
лошадью или удилами. 

Правила по Выездке, п7.4. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Налобники 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Манежная езда: Налобный ремень 
обязателен и, за исключением мест 
крепления к затылочному ремню, не 
обязательно должен быть 
изготовлен из кожи или 
аналогичного материала. 
Правила по Троеборью: 
п.18.2.2.3 
Кросс и Конкур: Налобный ремень 
обязателен и, за исключением мест 
крепления к затылочному ремню, не 
обязательно должен быть 
изготовлен из кожи или 
аналогичного материала. 
(Блестящие украшения налобного 
ремня разрешены). 
Решение Комитета по Троеборью 
(сентябрь. 2020) 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Проверка капсюля: 

 
Особое внимание уделяется степени затянутости капсюля, независимо от его конфигурации, недопустимо, чтобы 
капсюль был расположен так низко и /или плотно, что он затруднял бы дыхание лошади. Для этого между щекой 
лошади и капсюлем должно без усилий проходить два пальца; оба пальца должны быть помещены рядом, плашмя к 
щеке лошади.   
Если при проверке нужно прилагать усилие, то считается, что капсюль затянут слишком сильно и его необходимо 
незамедлительно ослабить, если всадник отказывается ослабить капсюль либо данное нарушение повторяется, то 
всадник будет исключен из соревнований и ему будет вручена Желтая Карточка, за жестокое обращение с лошадью. 

Правила по Троеборью: п.13.2. и п.19 / Ветеринарный регламент ФКСР в действующей редакции. 
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Двойной капсюль или два капсюля 

 

Манежная езда: не включен в список 
разрешенных капсюлей для манежной езды, 
так как представляет собой смесь простого и 
ганноверского капсюля. 

Правила по Троеборью: п.19.7. 

 

Запрещено для всадников на пони!  

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 

Комбинация двойного капсюля, кинетона и битлифтера 

 

 Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Перекрестный капсюль 
 

   
 

Фиксированный Перекрестный/ Мексиканский 
капсюль разрешен во всех трех видах. 
 
Правила по Троеборью: п.18. 1.2, п.19.7 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 

 

Капсюль с цепочкой, прикрепленной к внутренней 
поверхности 
 

 
 

Такое снаряжение запрещено, в целях 
защиты благополучия лошади. 
 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 

Эластичный капсюль 

 
 

Такое снаряжение запрещено, в целях 
защиты благополучия лошади. 
 

Манежная езда 

 
Кросс 
 

 
Конкур 
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Капсюль с металлической скользящей системой̆, 
прикреплённой к нащечному ремню 
 

 

Манежная езда: за исключением пряжек и 
подложек подбородочный̆ ремень и капсюль 
должны быть полностью изготовлены из кожи 
или подобного ей материала. 
 
Правила по Троеборью: п. 18 

Манежная езда 

 
Кросс 

 
Конкур 

 

Дополнительные меховые вставки на нащечном 
ремне 

 

Запрещено в манежной езде и во время кросса. 
 
 
 
Правила по Троеборью: п.18 

Манежная езда 

 
Кросс 

 
Конкур 

 
 

Капсюль с не сплошной (прерывистой) подкладкой 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Подкладка на передней части капсюля должна 
быть сплошной, без перерывов в области 
переносицы. 
 

Манежная езда 

 
Кросс 

 
Конкур 
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Уздечка Хайджамп /High Jump bridle 
 
 

  
 

Разрешена во всех трех видах, так как это 
вариант уздечки Миклема. 

Правила по Троеборью: п.19.7. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Уздечка Монарх Разрешена во всех трех видах, так как это 
вариант уздечки Миклема. 
 
Правила по Троеборью п.19.7. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Уздечка /Оголовье с двойным подбородочным ремнем 

 
 

Манежная езда: не разрешены так как не 
включены в список разрешенных для 
Манежной езды. 

Правила по Троеборью: п.19.7. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 
 

Накладки на нащечные ремни 

 

Манежная езда: Любые виды шор 
считаются дополнительным 
приспособлением, следовательно, не 
разрешены во время Манежной езды. 
Правила по Троеборью: п.18. 2.3 

Кросс: не разрешено, так как любая 
форма шор запрещена во время полевых 
испытаний: 
Любое дополнение, которое уменьшает 
обзор лошади, не разрешено. 
Правила по Троеборью: п.18.1.3 и 
п.18.3.2 
 
Конкур: только для конкура может 
использоваться кожа, овчина или 
аналогичный материал на каждом 
щечном ремне при условии, что 
материал не превышает 3см в диаметре, 
при измерении от щеки лошади.  
Правила по Троеборью: п.18. 3.2.2.  

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Ремешок для языка Не разрешено нигде, поскольку нижний 
плоский ремешок считается петлей на 
язык. 

Правила по Троеборью: п.18. 3.2 и п.19. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 
 
 

 

Уздечка типа Миклем В случае с уздечками Миклема, Стюарды 
должны будут оценить, насколько 
правильно подогнан верхний ремень, чтобы 
удержать уздечку на месте и можно ли его 
расценивать как подбородочный ремень. 
 
Наличие подбородного ремня 
обязательно для Манежной езды и для 
Кросса. 
 
 
Правила по Троеборью, п.19.7 п.18.3.1 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Уздечка типа Миклем 
 

 

 

Верхний ремень слишком низко, чтобы 
считаться подбородочным. 
Наличие подбородного ремня обязательно 
для Манежной езды и для Кросса. 
 
 
Правила по Выездке п.7.4. 
Правила по Троеборью, п.18.3.2 
 
Кросс: В целях управления рисками, 
карабины в качестве пряжек на 
уздечках запрещены, так как могут 
представлять опасность в случае 
поломки во время полевых испытаний. 

Решение Комитета по Троеборью (август 
2022) 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Уздечка Ready to ride 
 

 
 

Манежная езда: не включена в список 
разрешенных уздечек для манежной езды, 
из-за тонких ремешков на капсюле, 
которые воздействует иначе, чем 
стандартное плоское переносье 

Правила по Троеборью: п.18; п.19. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Двойное оголовье или уздечка с разделенным 
нащечным ремнем Разрешено во всех трех видах, так как 

похоже на обычную трензельную уздечку 
или оголовье 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 
 
 
 
 
 

 
Вариант уздечки Миклема без полного капсюля Манежная езда: не входит в список 

разрешенных капсюлей, так как это 
вариант Миклема, но без полного капсюля, 
поэтому будет иметь другое воздействие на 
лошадь. 
 
Кросс: не разрешено в целях управления 
рисками. 
Правила по Троеборью: п.18; п. 19. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Трензель с подгубным ремнем (Meroth) 
 

 

Не разрешено нигде, поскольку 
рассматривается как привязывание языка. 
 
Так же запрещено использование 
трензеля совместно с оголовьем, во всех 
трех видах. 
 
Ветеринарный регламент ФКСР 
 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 

Металлический капсюль 

 

Такое снаряжение запрещено, в целях 
защиты благополучия лошади. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 

Другие варианты капсюлей 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Такое снаряжение запрещено, в целях 
защиты благополучия лошади. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

Другие 
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«Скользящий»/ Гэг капсюль 

  

Запрещены уздечки, с не заводской 
конфигурацией ремней. 
 
 
 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 

Капсюль Кинетон  

 

Может использоваться только с 
трензельным железом, запрещено 
использование с Хакаморой. Не может 
использоваться с цепочкой или с 
поводьями, которые к нему прикреплены. 

 
 
Не разрешен всадникам на пони и 

всадникам категории дети. 

Манежная езда 

 
Кросс 

 
Конкур 

 
 
 

Комбинированный капсюль рычажного типа 

 

Манежная езда: не разрешены так как не 
включены в список разрешенных для 
Манежной езды. 
Правила по Троеборью: п.19.7. 

 
Не разрешен всадникам на пони и 

всадникам категории дети. 
 

Манежная езда 

 
Кросс 

 
Конкур 
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ГЭГ оголовье 

 
 

 Манежная езда 

 
Кросс 

 
Конкур 

 

Безтрензельная уздечка 

 

Манежная езда: удила обязательны 
 
Кросс: в целях безопасности, 
безтрензельные уздечки на кроссе 
запрещены 
 
Конкур: разрешено 
 
Правила по Троеборью: п. 18; п. 19. 
 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Недоуздок 

 

 
Для езды верхом необходимо оголовье 
любого типа. Недоуздок не является 
оголовьем. 
Правила по Троеборью: п.18; 
 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
 

 

Приспособления для гортани лошади 

 

 Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
 

 

Безтрензельная уздечка с перекрестными ремнями в 
комбинации с трензелем 

 

Кросс: разрешена только при условии, что 
повод будет прикреплен к трензелю. 
 
 
Не разрешена всадникам на пони и 
всадникам категории дети.  

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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УДИЛА 
Запрещены дополнительные элементы или изменения, внесенные в конструкцию удил, которые влияют на его 
функцию. 
Правила по Троеборью, касающиеся удил п.18.2., п.18.3., п.19. 
Разрешенные удила для Манежной езды изложены в п.19   Правил по Троеборью и Руководстве по использованию снаряжения и форме 
одежды в Троеборье. Если удила не включены в статью или руководство, то они не разрешены. 
Диаметр грызла в уздечке: 
Диаметр грызла измеряется у колец или щечек трензеля.  
Манежная езда: Минимальный диаметр 12 мм. для лошадей и 10 мм. для пони. 
Кросс: нет ограничений 
Конкур: у пони минимальный диаметр грызла должен составлять 10 мм. (Правила по Конкуру п.6.1.4.)  
Примечание: Диаметр следует измерять не систематически, а в случае сомнений. 
Хакамора: для полевых испытаний, хакаморы должны использоваться только в комбинации с трензелем.  
Максимальная длина рычага должна быть не более 24 см, измеряемых по прямой 
линии от середины верхнего кольца до середины нижнего кольца.  
Длина рычага в удилах: 
Для Манежной езды длина нижнего рычага мундштука должен быть не более 
10см (длина ниже грызла), верхний рычаг должен быть не длиннее нижнего.  
Для кросса, нижний рычаг удил должен быть не более 10 см. Длина рычага измеряется 
в прямом положении от нижней точки, где грызло останавливается, до нижней точки 
рычага.  
В случае комбинации хакаморы и удил с рычагом, таких как Тандем, должны соблюдаться оба ограничения 
по длине рычага: 

- Хакамора: Максимальная длина рычага должна быть не более 24 см, измеряемых по прямой линии от 
середины верхнего кольца до середины нижнего кольца. 

- Нижний рычаг удил должен быть не более 10 см. Длина рычага измеряется по прямой линии от 
самой нижней точки, где грызло останавливается, до самой нижней точки рычага. 

Трензель с двойным соединением:  
Общая длина центрального звена трензеля должна быть 4,5 см максимум. 
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Дополнительные элементы или изменения, 
внесенные в удила 

 
 

  

 

Во всех трех видах Троеборья 
подобные удила не разрешены, так как 
дополнительные элементы или 
изменения, внесенные в конструкцию, 
удил, которые влияют на его функцию, 
запрещены. 

 

 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Элементы или изменения, внесенные в конструкцию, 
удил Дополнительные элементы или изменения, 

внесенные в конструкцию, удил, которые 
влияют на его функцию, не разрешено 
использовать где бы то ни было в месте 
проведения соревнований. 

 
 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Элементы или изменения, внесенные в конструкцию, 
удил 

Дополнительные элементы или 
изменения, внесенные в 
конструкцию, удил, которые влияют 
на его функцию, не разрешено 
использовать где бы то ни было в 
месте проведения соревнований. 
 
 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Битлифтер 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Манежная езда: Не разрешено, так как 
является дополнительным приспособлением. 

Кросс/Конкур: Разрешено. Битлифтер 
должен быть прикреплен к верхней части 
самого большого кольца трензеля, 
ближайшего к углу рта. Повод может быть 
прикреплен к любому кольцу рычага 
трензеля.  

Важно: используемые удила могут 
отличаться от указанного. 
Эти картинки предназначены 
только для иллюстрации!  

 

Манежная езда 

 
Кросс 

 
Конкур 
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Добавления к удилам 

 

Во всех З видах Троеборья не допускается 
обматывание удил каким-либо материалом (за 
исключением латекса/резины) или вносить 
дополнения к удилам во рту лошади. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 

 Покрытие удил ветеринарным бинтом 

 

Во всех З видах Троеборья не допускается 
обматывание удил каким-либо материалом (за 
исключением латекса/резины) или вносить 
дополнения к удилам во рту лошади. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Латексная лента для создания ограничителей 
трензеля 

  

Манежная езда: не разрешена, так как 
действует как ограничитель грызла. 

Манежная езда 

 
Кросс 

 
Конкур 

 
 

Контроллер Эквисмарт 
 

 
 

Манежная езда: не разрешен, так как 
считается дополнительным приспособлением. 
Правила по Троеборью: п.18.2.3. 
 
Кросс: не разрешен, так как считается 
дополнительными ремнями, которые могут 
представлять опасность, при падении лошади. 
 
Конкур: запрещен  

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Обычный 
скользящий 
трензель/гэг 
(ремешок/трос, 
проходит через 
кольцо и 
крепится к 
уздечке и поводу)

 

Манежная езда: Запрещен, так как это не 
разрешенный вид щечек. 
 
Правила по Троеборью: п.19. 
 
Кросс и Конкур: Обычный скользящий 
трензель/гэг (с одним или с двумя поводьями) 
разрешен во время кросса и 
конкура, так как крепится непосредственно к 
уздечке. 
 
Правила по Троеборью: п.18.3.1. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 
 
 
 
 

Специальный 
скользящий 
трензель/гэг с одним 

Манежная езда: запрещен, так как это не 
разрешенный вид щечек. 

Манежная езда 

 
поводом 
(ремешок/трос 
проходит под щекой 
лошади и не 
крепится к уздечке) 
 

Правила по Троеборью: п.19. 

Кросс и Конкур: Запрещен, так как повод не 
прикреплен к трензелю и уздечке. 

Кросс 

 
 

Конкур 

 

 

Правила по Троеборью: п.18.3.2 
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Специальный скользящий трензель/гэг с двумя 
поводьями 

 

 

Манежная езда: Запрещен, так как это не 
разрешенный вид щечек. 
Правила по Троеборью: п.19. 
 
Кросс и Конкур: Разрешен при условии, что 
дополнительный повод крепится 
непосредственно к большому кольцу трензеля. 
 
Правила по Троеборью: п.18.3.1 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 
 
 
 
 

 

Гэг-пелям 

 

Манежная езда: Запрещен, так как это не 
разрешенный вид щечек. 
Правила по Троеборью: п.19. 
 
Кросс /Конкур: Разрешено использовать только 
без комбинации с цепочкой. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Гэг с рычажным механизмом 

 

Манежная езда: Запрещен, так как это не 
разрешенный вид щечек. 
Правила по троеборью: п.19. 
 
Кросс /Конкур: Разрешено использовать только 
без комбинации с цепочкой. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 

 
 

 

Специальный скользящий трензель/гэг с 
переходником 
 

 
 
 

Манежная езда: Запрещен, так как это не 
разрешенный вид щечек. 
Правила по Троеборью: п.19. 
 
Кросс и Конкур: Обычный скользящий 
трензель/гэг прикрепленный к уздечке с одним 
поводом закрепленном на переходнике, 
разрешен. 
 
Правила по Троеборью: п.18.3.1 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Гэг с блочным механизмом 

 

Такое снаряжение запрещено, в целях защиты 
благополучия лошади. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 

 
 

Удила Sprenger маркированные стрелочкой 

 

Все удила Sprenger, помеченные стрелкой на боковой части 
грызла, требуют точного расположения во рту лошади для 
максимальной эффективности и комфорта.  

 
⇒ Стрелка должна быть направлена вперед на левой стороне 

грызла (если смотреть со стороны всадника). 
Это гарантирует, что анатомический изгиб удил или порт (если он есть) 
располагается правильно, не оказывая чрезмерного давления на небо или 
язык лошади. 
 
Неправильная использование таких удил приводит к: 

• Чрезмерному давлению на нёбо или десны. 
• Защемлению уголков рта. 
• Проблемам с жеванием или глотанием. 
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Удила с тросом 
Грызло с двойным сочленением в виде троса 

 
 

Грызло с одним сочленением в виде троса 
 

 
 
 
 

 

Манежная езда: Любые двойные или 
одинарные сочленения в виде троса не 
разрешены, так как они могут защемить язык 
или щеки лошади. 

Правила по Троеборью: п.19. 

Кросс: не разрешен во время полевых 
испытаний в целях управления рисками. 

Решение Комитета по Троеборью, 
(сентябрь 2018) 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 
 

 

Ограничителя трензеля с шипами или щетками 
 

  
 
 

 

Манежная езда: не разрешено, так как 
являются дополнительным приспособлением. 
Правила по Троеборью: п.18.2.3 

Кросс и Конкур: не разрешено, так как 
любой элемент снаряжения, который может 
поранить лошадь, запрещен. 

 
Правила по Троеборью: п.18.3.2 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Мягкий резиновый ограничитель на трензель 

 

Манежная езда: не разрешен, так как является 
дополнительным приспособлением. 
Правила по троеборью: п.18.2.3 
 
Кросс и Конкур: разрешен. 
Правила по Троеборью: п.18.3. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 

Трензели “Golden wing” 
 

 

 
 

Манежная езда: не разрешен, так как “Golden 
wing” действуют как ограничители и, 
следовательно, считаются дополнительным 
приспособлением. 
Правила по Троеборью: п.18 .2.3. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 

Трензель с дисками по бокам 
 

 
 

Манежная езда: не разрешен, так как 
маленькие диски по бокам выступают в 
качестве ограничителей и, следовательно, 
считаются дополнительным приспособлением. 

 
Правила по Троеборью: 18.2.3 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 



Руководство по использованию снаряжения и форме одежды. Троеборье. Федерация 
конного спорта России.2026. Разработано ВКС и комитетом по троеборью ФКСР 

 

35  

 

Висящая щечка с вращающимися 
рычагами/грызлом 
 
 

 
 
 
 

 

Манежная езда: Висящая щечка с 
вращающимся рычагом не разрешена, 
поскольку она отличается от 
стандартной щечки, включенной в п.19 
Правил по Троеборью. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 

 

Трензель с усами/ Фуллчек и 
дополнительными кольцами 
 

 
 

Манежная езда: не разрешен, так как кольца по 
бокам действуют как ограничители и, 
следовательно, считаются дополнительным 
приспособлением 

 
Правила по Троеборью: п.18.2.3 

Манежная езда 

 
Кросс 

 

 

Конкур 
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Грызло со множеством сочленений 
 

 

 
 
 
 
 

Манежная езда: Грызло может иметь до двух 
соединений. 
 
Правила по Троеборью:19. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 

Варианты колец 
 

 
 

 

Манежная езда: Запрещены, так как это не 
разрешенный вид колец и их воздействие может 
отличаться от разрешенных щечек. 
Правила по Троеборью: п.19. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 

Пластина для языка Манежная езда: Запрещены, так как центральная 
часть представляет собой пластину для языка. 
Правила по Троеборью: п.19. 

Манежная езда 

 
 

Кросс 

 

Конкур 
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Грызло WTP 

 

 
 

Манежная езда: Запрещены, так как центральная 
часть представляет собой пластину для языка. 
Правила по Троеборью: п.19. 

Манежная езда 

 
Кросс 

 

Конкур 

 
 

Удила Pee Wee 

 

Манежная езда: Запрещены, так как удила не 
должны оказывать механического воздействия на 
язык 
Правила по Троеборью: п.19. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
Вращающиеся части грызла 

 

 
 
 

Манежная езда: удила с вращающимися частями 
грызла не разрешены, так как бочонки и 
подвижные части разрешены только в качестве 
центрального звена. 

Правила по Троеборью: п.19. 
 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Трензель с кольцом 

 
 

 
 
 

 

Манежная езда: Трензель 
запрещен, поскольку он оказывает 
эффект пластины для языка. 
Правила по Троеборью: п.19. 

 
Кросс: Запрещен по соображениям 
безопасности в случае падения 
лошади. 
Правила по Троеборью: п.18.3.2 

 
Конкур: Ограничители для языка 
разрешены только во время 
соревнований и том случае, если 
используются правильно. Отдельные 
элементы не должны быть обернуты 
вокруг удил. 
Руководство по использованию 
снаряжения и форме одежды (конкур) 

Манежная езда 

 
 

Кросс 

 

 
Конкур 

 
 
 
 
 
 
 

 

Ограничитель языка 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Необходимо следить, чтобы ограничитель 
располагался во рту лошади перед 
удилами!  

 

Манежная езда 

 
Кросс 

 
Конкур 
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Вращающиеся элементы на удилах 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Вращающиеся элементы на удилах 
запрещены, так как могут травмировать 
рот лошади. 

Манежная езда 

      
Кросс 

Конкур 

 

Металлическая ограничительная пластина 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Металлическая ограничительная 
пластина запрещена, так как может 
травмировать рот лошади. 

Манежная езда 

   
Кросс 

   
Конкур 

 

Резиновая лопатка на трензель 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Манежная езда: запрещено, так как 
является дополнительным 
приспособлением на удилах и оказывает 
механическое воздействие на язык. 

Правила по Троеборью: п.18, п.19. 
 

 

Манежная езда 

 
    Кросс 

Конкур 

 
 



Руководство по использованию снаряжения и форме одежды. Троеборье. Федерация 
конного спорта России.2026. Разработано ВКС и комитетом по троеборью ФКСР 

 

40  

 

Трензеля с пластиной 
 

  
Drop Cheek Control Plate Loose Ring Control Plate 

 
 

  
 

 

Манежная езда: Трензеля с контрольной 
пластиной в качестве центрального звена 
запрещены. Если трензель будет 
неправильно надет, то край пластины 
будет оказывать чрезмерное давление на 
язык. 

Правила по Троеборью: п.19. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Пояснение по трензелям French Link / Dr. Bristol 
 

 
 

  
 
 

Манежная езда: 
● French Link разрешен 
● Dr. Bristol не разрешен 

Манежная езда 
Смотрите слева 
 

Кросс 

 

Конкур 
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Волнистые грызла 
 

 
 

 

На Манежной езде трензеля с волнистым 
грызлом разрешены. 
Правила по Троеборью: п.19. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 
 
 

Шарикообразное/цилиндрическое сочленение Во всех видах допускаются грызла с 
двойным сочленением с цилиндрическим 
или шарикообразным шарниром в качестве 
центрального звена. 
Правила по Троеборью: п.19. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Трензель с роликом посередине 

 
 

  
 

Во всех видах допускаются грызла с 
двойным сочленением с роликом в 
качестве центрального звена. 
Правила по троеборью: п.19. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
Трензеля с висящими щечками / Боше 

 

 

 

Манежная езда: Максимальная длина 
щечки у трензеля с висящими щечками 
(Боше) 7 см, измеряется от верхней точки 
грызла до верхней точки маленького 
кольца. 
Правила по Троеборью: п.19. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 

Трензель с висящей щечкой, где щечка прикреплена к 
грызлу и скользящее кольцо 
 

 

Манежная езда: Щечка не соответствует 
описанным и изображенным в правилах, 
поэтому не допускается 
Правила по Троеборью: п.19. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Трензели в простой уздечке с изогнутым грызлом 
 

 
 

  
 
 

Манежная езда: В уздечках трензели с 
изогнутым грызлом разрешены, при 
условии, что максимальная высота дужки 
составляет 30 мм от нижней части грызла, 
со стороны языка, до самой высокой части 
дужки. Самая широкая часть дужки 
должна быть не уже 30 мм. 
 
Правила по выездке: п.7.10. и Правила по 
Троеборью: п.19. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 
 
 
 
 
 

 

Мундштуки с изогнутым грызлом 
 

 
 
 
 

Манежная езда: «Weymouth» Мундштуки 
с изогнутым грызлом разрешены, при 
условии, что максимальная высота дужки 
составляет 30 мм от нижней части грызла, 
со стороны языка, до самой высокой части 
дужки. Самая широкая часть дужки 
должна быть не уже 30 мм. 
 
Правила по Выездке: п.7.10. Правила по 
Троеборью: п.19. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Такие трензеля разрешены во всех трех 
видах. Центральное сочленение может 
быть изогнуто в направлении, отличном от 
остального грызла, но должно иметь 
закругленные края. 
Правила по Троеборью: п.19. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 

Двойное сочленение 

  

 

Данные трензеля разрешены, как 
аналогичные грызлам с двойным 
сочленением с закругленными краями. 
Правила по Троеборью: п.19. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 
 
 

Тонкое сочленение с резким переходом 
 

 

 

Манежная езда: Центральное соединение 
должно иметь закругленные края. 
Правила по Троеборью: п.19. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Гибридные удила (I-Bride) 
 

 
 
 

Манежная езда: можно использовать 
ТОЛЬКО на простой уздечке, не разрешено 
в мундштучном оголовье. 
 Правила по Троеборью: п.18; п.19 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
Вращающееся изогнутое грызло 
 

 
 
 
 

 

Манежная езда: можно использовать 
ТОЛЬКО на простой уздечке, не разрешено 
в мундштучном оголовье. 
 
Грызло трензеля простой уздечки с 
двойным сочленением или вращающееся 
грызло может быть изогнуто по форме 
языка. 
 
Правила по Троеборью: п.18; п.19 

Манежная езда 

 
 

Кросс 

 
 

Конкур 

 
Грызло с блокирующим механизмом Манежная езда: можно использовать 

ТОЛЬКО на простой уздечке, не разрешено 
в мундштучном оголовье. 
 
Правила по Троеборью: п.18; п.19 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Комбинированное прямое грызло с гибким центром 
 
 
 

 
 
 

Правила по Троеборью: п.18; п.19 Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
Грызло из синтетической веревки 
 

 
 
 

 
 
 
Правила по Троеборью: п.18; п.19 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 

Вариант грызла с одним сочленением 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Правила по Троеборью: п.18; п.19 Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 



Руководство по использованию снаряжения и форме одежды. Троеборье. Федерация 
конного спорта России.2026. Разработано ВКС и комитетом по троеборью ФКСР 

 

47  

Цепочки с нейлоновой стропой 

 

Манежная езда: Цепочка может быть 
сделана из металла или кожи или в 
сочетании. Чехол цепочки может быть из 
кожи, резины или овчины.  

 
Правила по Троеборью: п.18; п.19 

Манежная езда 

 
Кросс 

 
Конкур 

 
 

Цепочка с резиновым шариком 
 
 
 
 
 
 

 

Такое снаряжение запрещено, в целях 
защиты благополучия лошади. 

Манежная езда 

   
 Кросс 

   
Конкур 

 

Замена цепочки шнурком или подобным мягким 
материалом 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Манежная езда: Цепочка может быть 
сделана из металла или кожи или в 
сочетании. Чехол цепочки может быть из 
кожи, резины или овчины.  

 
Правила по Троеборью: п.18; п.19 

Манежная езда 

 
Кросс 

 
Конкур 
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Приспособление в замен цепочки из метелла или  
пластика 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Такое снаряжение запрещено, в целях 
защиты благополучия лошади. 

Манежная езда 

 
Кросс 

 
Конкур 

 
 

Микмар 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Такое снаряжение запрещено, в целях 
защиты благополучия лошади. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 

Рычажные удила с кольцевой насадкой 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Такое снаряжение запрещено, в целях 
защиты благополучия лошади. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Упряжные удила 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Такое снаряжение запрещено, в целях 
защиты благополучия лошади. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
 
 

 
Комбинированные удила Тандем 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Кросс : учитываются ОБА требования, как 
к максимальной длине нижнего рычага 10 
см, который измеряется в прямом 
положении в высшей точке где грызло 
останавливается, до самой нижней точки 
рычага, так и к максимальной длине 
Хакаморы 24 см, которая измеряется в 
прямом положении от середины верхнего 
кольца  до середины нижнего кольца. 

 

Не разрешено всадникам на пони и 
категории дети. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Хакамора в комбинации с трензелем 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Кросс: максимальная длина Хакаморы 24 
см, которая измеряется в прямом 
положении от середины верхнего кольца до 
середины нижнего кольца. 

Правила по Троеборью: п.18.3. 

Не разрешено всадникам на пони и 
категории дети. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 

 
Удила из губки 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Кросс/Конкур: не разрешено всадникам 
на пони 

Манежная езда 

 
Кросс 

 
Конкур 

 
 

Каппа 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

Манежная езда 

 
Кросс 

 
Конкур 
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Грызло из кожи 
 
 

 

 
 
 
 

Манежная езда: можно использовать 
ТОЛЬКО на простой уздечке, не разрешено 
в мундштучном оголовье. 
 
Правила по Троеборью: п.18; п.19 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
S-Хакамора 
 

Такое снаряжение не разрешено из-за 
многочисленных негативных моментов, 
которое оно оказывает на благополучие 
лошади. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 

Хакамора с металлическими вставками 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Такое снаряжение не разрешено из-за 
многочисленных негативных моментов, 
которое оно оказывает на благополучие 
лошади. 

Манежная езда 

 
Кросс 

 
Конкур 
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Составные удила 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Такое снаряжение запрещено, в целях 
защиты благополучия лошади. 

Манежная езда 

 
Кросс 

 
Конкур 

 
 

 

Дополнения (видоизменения удил) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Дополнительные элементы или изменения, 
внесенные в конструкцию, удил, которые 
влияют на его функцию, не разрешено 
использовать где бы то ни было в месте 
проведения соревнований 

Манежная езда 

 
Кросс 

 
Конкур 

 
 

Удила с высоким портом  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Манежная езда: В уздечках трензели с 
изогнутым грызлом разрешены, при 
условии, что максимальная высота дужки 
составляет 30 мм от нижней части грызла, 
со стороны языка, до самой высокой части 
дужки. Самая широкая часть дужки 
должна быть не уже 30 мм 
Правила по Троеборью: п.19 
 
Кросс и Конкур: не разрешено 
всадникам на пони и категории дети. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Удила Фуллчек с заусенцами 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Такое снаряжение запрещено, в целях 
защиты благополучия лошади. 

Манежная езда 

 
Кросс 

 
Конкур 

 
 

Удила Waterford 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Манежная езда: не разрешено, так как 
удила могут иметь до двух сочленений 
 
Правила по Троеборью: п.19 
 
Кросс и Конкур: не разрешено 
всадникам на пони и категории дети. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 

Удила с грызлом из роликов 
 
 
 
 

 

Манежная езда: не разрешено, так как 
удила могут иметь до двух сочленений 
 
Правила по Троеборью: п.19 
 
Кросс и Конкур: не разрешено 
всадникам на пони. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Пони- соревнования 
У всех удил пони минимальный диаметр 10 мм. 
Удила всегда должны использоваться в том оригинальном виде, как они были изготовлены.  

Удила согласно правилам по Троеборью  Манежная езда 
✔  

Кросс 
✔  

Конкур 
✔  

● Мундштук 
● Двойное оголовье 
● Хакаморы 
● Безтрензельные уздечки 
● Витые трензеля/ трензеля из цепочки 
● Шоры 

Манежная езда 
X 

Кросс 
X 

Конкур 
X 

• Пелямы (с одним или двумя сочленениями, прямые могут быть слегка скручены) 
• Только с одним поводом с переходником от центрального кольца до нижнего кольца. См. пример: 
• Повод может быть пристегнут либо к переходнику, либо к самому большому кольцу. 
• Может использоваться в сочетании с цепочкой или кожаным ремешком. 
• Максимальная длины щечек на Кросс 10 см и 15 см на Конкур. 

 

 

Манежная езда 
X 

Кросс 
✔  

Конкур 
✔  

Удила типа «Кимбервик» 
- Только с одним поводом 
- Может использоваться в сочетании с цепочкой или кожаным ремешком 

Манежная езда 
X 

Кросс 
✔  

Конкур 
✔  
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• "Пессоа" (гладкие, не скрученные, прямые, с одни или двумя сочленениями) Манежная езда 
• Максимум 3 кольца (включая верхнее кольцо щечки) X 
• Только с одним поводом 
• На Кросс максимальная длина щечек 10 см 
• Может использоваться в сочетании с цепочкой или кожаным ремешком, при условии использования 

переходника от центрального кольца к нижнему и повод должен крепится либо к переходнику, либо 
к центральному (большому) кольцу 

Кросс 
✔  

Конкур 
✔  

• "Пессоа"(гладкие, не скрученные, прямые, с одни или двумя сочленениями) Манежная езда 
• Максимум 4 кольца (включая верхнее кольцо щечки), максимальная длина щечек 16 см X 
• Повод может крепиться к любому кольцу или к переходнику; могут быть использованы две пары 

поводьев. 
Кросс 

 X 
 Конкур 

✔  
• Обычный скользящий трензель /Гэг (повод прикреплен к трензелю или к уздечке – прямой либо с 

сочленениями). 
• Для Кросса и Конкура используется по тем же принципам, что и у лошадей. 

Манежная езда 
X 

Кросс 
 ✔  

 Конкур 
 ✔  
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Аксессуары для головы лошади  
Запрещено снаряжение, которое не позволяет ушам лошади свободно двигаться. 

«Ушки» 
 

 
 

«Ушки» разрешены на любых 
соревнованиях, они также могут 
обеспечивать шумоподавление. Однако 
«ушки» не должны закрывать глаза лошади 
и должны быть неброскими поцвету и 
дизайну. 
Они не должны препятствовать 
свободному движению ушей лошади. 
«Ушки» не должны быть прикреплены к 
капсюлю. 
Правила по Троеборью: п.18.2.2.5 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 
 
 

«Ушки», прикрепленные к капсюлю 
 

 
 

Манежная езда: «Ушки» не должны быть 
прикреплены к капсюлю. 
Правила по Троеборью: п.18.2.2.5 
 
 
Кросс и Конкур: «Ушки» не должны быть 
прикреплены к капсюлю. 
 
Решение Комитета по Троеборью, 
(сентябрь 2020) 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Пробки для ушей 
 

 
 

 

Манежная езда: Пробки для ушей 
разрешается использовать только вовремя 
церемонии награждения. 
Правила по Троеборью: п.18.2.2.5. 
Кросс: не рекомендуется до проведения 
дальнейших ветеринарных исследований. 
 
Конкур: разрешены 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 
 
 
 

 

Ушные вкладыши 
 

 
 

 

Манежная езда: 
«Ушки» должны позволять ушам 

лошади свободно двигаться. 
Правила по Троеборью: п.18.2.2.5 

 
Вкладыши в «ушки» в зависимости от 
их толщины могут препятствовать 
свободному движению ушей лошади. 

 
Кросс: не рекомендуется до 
проведения дальнейших 
ветеринарных исследований 

 
Конкур: разрешены 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Маска на уши 

 
 

Жесткая маска на уши не разрешена. 
 
Правила по Троеборью, п.18.2.3 и п.18. 3. 2, 
Правила по Конкуру п.6. 
 
Кросс: не разрешено, так как это мешает 
ушам лошади свободно двигаться и сужает 
обзор лошади (в целях 
благополучия лошади). 

Зона разминки 
 

 
Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 

 

Компрессионные маски 

  

Манежная езда: не разрешено, так как 
считается дополнительным 
приспособлением. 
 
Кросс: не разрешено из соображения 
управления рисками. 
 
Конкур: Разрешены, так как нет вопросов со 
стороны управления рисками. 

 
Манежная езда 

 
 

Кросс 
 

 

Конкур 
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Маска от мух 
 

 
 

Использование защитных масок от мух не 
разрешено на соревновательных аренах, но 
по решению Шеф-Стюарда, согласованного 
с Главным судьей, может быть разрешено 
на тренировочных и разминочных 
площадках. 

Зона 
тренировок/ 

разминки 
 

 
Манежная езда 

 
 

Кросс 

 
 

Конкур 

 

Тейпы/ пластыри на нос 
 

 
 

Манежная езда: Запрещены, так как 
считаются дополнительным 
приспособлением. 
Правила по Троеборью: п.18.2.3 
 
Кросс и Конкур: правильно приклеенные 
пластыри на нос, которые мягко 
удерживают носовые проходы открытыми 
для улучшения дыхания, разрешены. 

Манежная езда 

 
Кросс 

 

 
Конкур 
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Сетки на нос 
 

  

Манежная езда: Сетки на нос разрешены 
Правила по Троеборью: п.18.2.2.6. 
 
 
Кросс: Запрещены 
Решение Комитет по Троеборью (март 
2019) 
 
Конкур: Разрешены 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 
 
 

 

Сетка, полностью закрывающая рот лошади 

 

Такое снаряжение запрещено, в целях 
защиты благополучия лошади 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Стремена 
На Кроссе и Конкуре запрещены любые приспособления, которые могут ограничить немедленное и беспрепятственное освобождение 
ноги спортсмена от стремени в случае падения. (Правила по Троеборью п.18.3.2) 

Безопасные стремена 

  
 
 

 

Манежная езда: Безопасные стремена 
запрещены, так как нога не должна быть 
прикреплена к стремени. 

Правила по Выездке: п.7.2 
 

Кросс и Конкур: В целях безопасности на 
Кроссе стремена, которые не позволяют 
беспрепятственное освобождение ноги, 
запрещены. 

 
Правила по Троеборью: п.18.3.2 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 
 

 

Магнитные стремена 
 

  
 

 
Магнит, вставлен в основание стремени 

Манежная езда: Магнитные стремена не 
разрешены, так как нога не должна быть 
прикреплена к стремени. 

Правила по Выездке: п.7.2 
 

Кросс и Конкур: В целях безопасности на 
Кроссе стремена, которые не позволяют 
беспрепятственное освобождение ноги, 
запрещены. 

 
Правила по Троеборью: п.18.3.2 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Стремена K’Vall 
 

  

Манежная езда: стремена K’Vall не 
разрешены, так как нога не должна быть 
частично закрыта, зафиксирована. 
Правила по Выездке: п.7.2 

 
Кросс: в целях безопасности на Кроссе 
стремена, которые не позволяют 
беспрепятственное освобождение ноги, 
запрещены. 
Правила по Троеборью: п.18 .3.2 

 
Конкур: Стремена “K’Vall” не одобрены 
ФКСР и не могут использоваться на 
соревнованиях ФКСР. 

  Руководство по использованию снаряжения и          
форме одежды (конкур) 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Стремена Balance 
 

 

Манежная езда: не разрешены, так как 
рассматриваются как вспомогательное 
средство. 

 
Кросс и Конкур: Запрещены по 
соображениям безопасности: существует 
риск зацепиться флажком за путлище, а 
сами стремена могут увеличить риск 
травмирования лошади в случае падения. 

 
Решение Комитета по Троеборью (июнь 
2022) 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Для использования в Кроссе, ограничитель 
в стремени должен быть изготовлен из 
разборного материала (пластик, резина), в 
соответствии с решением Комитета по 
Троеборью. 

Запрещены любые приспособления, 
которые могут ограничить немедленное и 
беспрепятственное освобождение ноги 
спортсмена от стремени в случае падения. 

Правила по Троеборью: п.18.3.2 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 

 

 

Манежная езда: Использование 
ограничителя в стремени 
запрещено. 

Правила по Выездке: п.7.2 

Кросс: разрешено для Кросса при 
условии, что ограничитель изготовлен из 
мягкого разборного материала. 

Решение Комитета по Троеборью (2018 год) 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Безопасные стремена с открытой 
дужкой разрешены для всех 
видов. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
 

 

 

Стремена с откидной боковой 

дужкой разрешены для всех 3 
видов. 

Манежная езда 

 
 

Кросс 

 

Конкур 
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Седло 
Правила по Троеборью: п.18.1.1., п.18.2.1., п.18.3.1. 

Манежная езда: Седло английского типа является обязательным. 
Кросс и Конкур: тип седла - по выбору.  

 
Безленчиковые седла Манежная езда: Седло английского типа 

является обязательным. 
 
Кросс: разрешено для кросса и конкура. 

 
Решение Комитета по Троеборью, (ноябрь 
2022) 

Манежная езда 

 
 

Кросс 

 

Конкур 

 

 

Чехол на седло 

 

Манежная езда: не разрешено  

Правила про Троеборью п.18.2.3.1 

  

Кросс/Конкур: разрешено  

Правила про Троеборью п.18 .3.1 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Мягкая ручка для седла 

 

 Манежная езда 

 
Кросс 

 
Конкур 

 
 

Жесткая ручка для седла 

 

 Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Обувь для верховой езды 

Разрешена шнуровка в цвет сапог. 
 

  

 Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 
 
 
 

Ботинки и кожаные краги одного цвета 

  
 

 

Короткие ботинки и подходящие 
кожаные краги разрешены для 
Манежной езды. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Сапоги для верховой езды (включая ботинки для верховой 
езды и кожаные краги) 

 
 
 
 

 

Обувь для кросса должна 
иметь четко выраженный 
каблук, чтобы избежать 
скольжения сквозь стремя. 

Правила по Троеборью: п.17. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Шпоры 
Правила по Троеборью: п.17.1.4 
Шпоры должны быть изготовлены из гладко обработанного материала (металла или пластика). Если используются шпоры с 
шенкелем, то длина шенкеля не должна превышать четырех сантиметров (4см) и всегда должен быть направлен строго «назад».  
Шпора измеряется от сапога по прямой линии до конца шпоры. Если используется подшпорник, шпора измеряется вместе 
с подшпорником. 
Для соревнований среди всадников на пони, шпоры с колесиками не разрешаются ни в одном виде 
программы. 

Шпоры с вращающимися звездочками 
 

 

Колесики должны свободно 
вращаться, быть круглыми и 
гладкими (зубцы на колёсиках не 
разрешаются) 

Правила по Троеборью: п. 17.1.4.3 

Манежная езда 

 
Кросс 

 
Конкур 

 

 

Шпоры с плоским диском 
 

 
 

Шпоры с плоским диском не 
разрешены во всех видах, так как 
колесики должны свободно 
вращаться. 

 
 

Правила по Троеборью: п.17.1.4 

Манежная езда 

 
Кросс 

 
Конкур 
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Шпоры с шестигранником 

 
 

Конец шпоры должен быть гладким и 
тупым, чтобы избежать травмирования 
лошади.  
Правила по Троеборью: п.17.1.4 
 

Манежная езда 

 
Кросс 

 
Конкур 

 

 

Ногавки 
 

 

В целях благополучия лошадей 
использование задних ногавок, таких как на 
фотографиях не разрешается использовать 
где бы то ни было в месте проведения 
соревнований. 
Такие ногавки оказывают сжимающее 
действие на сухожилья задних ног лошади, 
создавая дискомфорт с целью улучшения 
техники прыжка. Использование подобных 
ногавок ведет к дисквалификации 
спортсмена по усмотрению ГСК. 

Манежная езда 

 
Кросс 

 

 

Конкур 

 

Руководство по использованию снаряжения и 
форме одежды (конкур). 

(запрещены в 
любое время в 

течение 
соревнований) 

Задние ногавки 
На Конкуре, задние ногавки должны соответствовать Правилам по Конкуру п.6, как указано в предисловии к Правилам по 
Троеборью (правила по Конкуру и Выездке применяются для видов Конкур и Манежная езда, если иное не предусмотрено 
правилами по Троеборью). 

Для получения дополнительной информации, смотрите п.6 Правил по Конкуру и Руководство по использованию снаряжения и форме 
одежды (конкур) 



Руководство по использованию снаряжения и форме одежды. Троеборье. Федерация 
конного спорта России.2026. Разработано ВКС и комитетом по троеборью ФКСР 

 

72  

Задние ногавки Equick 
Нижеприведенные задние ногавки не разрешены (Правила по Конкуру, п.6.2.5), так как 
все застежки должны застегиваться строго однонаправленно. 

 

 

Никакие дополнительные элементы не могут быть добавлены/ вставлены в ногавки. 
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Описание задних ногавок 
Дополнительную информацию см.: Правила по Конкуру, п.6 и Руководство по использованию снаряжения и форме одежды (конкур). 

  
Все длины\ 

высоты в см 
Макс. ширина\высота 

в самой широкой 
части 

Застежки  

 
Тип 

 
Кол-во 

 
Мин 

ширина 

 
Не 

Эластичная 
 

Эластичная 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Все 
категории 

 
Только 
CCNYH 

 
Задние ногавки для 
молодых лошадей 

 
 

16 

только 
липучка 1 5.00 √ 

 

Шпилька, крючок самозатягивающиеся механизм 
«защелка», пряжки запрещены 

 
 

 
 
 
 
 
Только внутренняя 

защита 

 
 
 

 
20 

 
липучка 

1 5.00 √ √ 

2 каждая 2.50 √ √ 

шпилька 
1 2.50  √ 

2 каждая 2.50 √ 

 
крючок 

1 2.50 √ 

2 каждая 2.50 √ 
Самозатягивающиеся, механизм «защелка», пряжки запрещены 

 
 
 
 

Двусторонние\ 
расположенные 

вокруг ноги 

 
 
 

 
20 

липучка 
1 5.00  √ 

2 каждая 2.50 √ 

 
шпилька 

1 2.50 √ 

2 каждая 2.50 √ 
 

крючок 
1 2.50 √ 

2 каждая 2.50 √ 

Самозатягивающиеся, механизм «защелка», пряжки запрещены 

Для всех 
вышеуказанных 

категорий 

Защитные кольца Разрешены, если правильно подогнана 

 
Защита на путо 

Разрешена: может быть использована на путо, при условии, что не перезатянута 

 Протектор пятки, объединенный с защитой 
для пута Разрешен 

 
С 01.01.21 вышеприведенная таблица применяется ко ВСЕМ категориям, включая взрослых. 
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Вариант внутренней поверхности у задних ногавок 

 
Такой вид внутренней поверхности у задних ногавок разрешен, 
при условии, что поверхность мягкая и пористая/губчатая. 

Вариант внутренней поверхности у задних ногавок 
 

 
Такой вид внутренней поверхности у задних ногавок 
запрещен, так как внутренняя поверхность ногавки 
должна быть не абразивной и гладкой. 

Ремни должны лежать ровно на ноге лошади 

 

Ремни должны лежать ровно на ноге лошади 
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Легкие гольфы 

 

Кросс и Конкур: Разрешено для всех 
категорий, также использовать под 
ногавки. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
 

 

 

Легкие ветеринарные бинты 

 

Кросс и Конкур: Разрешено для всех 
категорий, также использовать под 
ногавки. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
 

 
Компрессионные гольфы 

 

Разрешено использовать только в 
конюшне и выпасе. 

Не разрешено использовать при любой 
работе/ активности. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Застежка, разделяющаяся на две части  

 

Любая часть застежки, находящаяся в 
непосредственном контакте с ногой 
лошади, должна быть не менее 2,5 см в 
ширину  

 
 

 

Защита коленей 

 

 
Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
 

 
Защита “de position” 

 

По решению Ветеринарного 
Департамента ФКСР, такая защита не 
разрешена в течение всего турнира 
ФКСР, поскольку она мешает лошади 
свободно двигаться и, следовательно, 
противоречит принципам благополучия 
лошади. 

Не должны использоваться ни на каких 
турнирах 
ФКСР. 

Правила по Троеборью: п.13.2.1 

Зона разминки 

 
Манежная езда 

 
Кросс 

 
Конкур 
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Ботинки для копыт 

 

Манежная езда: не разрешены 

Кросс: не разрешены 

Решение Комитета по Троеборью (март 2020 г.) 

Конкур: Ботинки для копыт разрешены. 
Общий максимальный вес снаряжения на ноге 
лошади передней или задней (одинарное или 
составное, кольца на венчик и т.д.) ни при 
каких условиях не должен превышать 500 г. (не 
считая подков или заменителя подков), даже 
если снаряжение промокло. 

Правила по Конкуру: п.6.2.3 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 

Балансировочные приспособления 
 

 

 Манежная езда 

 
Кросс 

 

 

Конкур 
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Прочее 

Любые вспомогательные поводья и любые типы шор/наглазников запрещены с момента 
начала соревнования, то есть с момента официального открытия конюшен. 

Правила по Троеборью: п.18.1.3., п.18.2.3., п.18.3.2 
 

 

“Lungie Bungie” или Лонжа из троса 
запрещена. 

 
Для работы на корде разрешены 
двойные скользящие боковые 
развязки (по типу треугольника). 

Зона разминки 
 

 

 

 

 

 
Разрешено в 
любое время, 
только для 
работы на корде 

Правила по 
Троеборью п.18.1.2.3 
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 Шлея Пессоа 

 

 

Не разрешено 
для работы на 
корде и верхом 

 

Вожжи 

 

 

 
Не разрешено 
для работы на 
корде и верхом 

 

Вспомогательные ремни 

 

 

Не разренено для 
работы на корде 

и верхом 
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Боковые развязки 

 

 

Разрешено 
только для 

работы на корде 
 

Кавессон (Капцунг) 

 

 

Разрешено 
только для 

работы на корде 
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Повод с петлями 
 

 
 

Манежная езда: Поводья с петлями 
запрещены, так как они считаются 
дополнительным приспособлением. 
Правила по Троеборью: п.18.2.3 
 
Кросс и Конкур: не разрешены 
Правила по Троеборью: п.18.3.2 

Манежная езда 

 
Кросс 

 
Конкур 

 
 

Ограничители для мартингала 
 

  
 
 

Манежная езда: не более одного 
ограничителя на повод 
Кросс: Во время Кросса на одном поводе 
можно использовать два ограничителя для 
мартингала. Если используются два 
ограничителя, то мартингал должен иметь 
возможность свободно двигаться. 
Конкур: разрешается не более одного 
ограничителя для мартингала на повод. 
Повод не должен быть устроен так, чтобы 
скользящий мартингал действовал как 
фиксированный мартингал. 
Правила по Конкуру: п.6.1.3 

Манежная езда 

 
Кросс 

 
Конкур 
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Ограничители для мартингала 

  

 
Правила по Троеборью п.18.  

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
Поводья с эластичными вставками 

 

Манежная езда: Не разрешено, так как 
являются дополнительными 
приспособлениями 
Кросс: Не разрешено, так как поддержание 
постоянного и стабильного контакта с 
удилами является необходимым условием 
для правильного управления и 
безопасности. 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 

«Рукава» для поводьев 
 

 

Разминка/Тренировки: за исключением 
кроссовых, разрешено, при условии, что 
используется без мартингала. 
Манежная езда: не разрешено, так как 
являются дополнительными 
приспособлениями. 
Кросс: не разрешено в целях бесопасности. 
Конкур: Разрешено только при условии, 
что используется без мартингала.  
 

Зона разминки 

 
Манежная езда 

 
Кросс 

Конкур 
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Гэг повод 

 

Манежная езда: не разрешено, так как является 
дополнительным приспособлением. 

Кросс: Повод-гэг разрешен только при наличии 
дополнительного повода пристегнутого 
непосредственно к удилам. никогда не должен 
проходить через нижнюю пряжку удил рычажного 
типа и должен быть пристегнут непосредственно к 
уздечке (не может проходить через затылок лошади). 

Конкур: Повод-гэг никогда не должен проходить 
через нижнюю пряжку удил рычажного типа и 
должен быть пристегнут непосредственно к уздечке 
(не может проходить через затылок лошади). 

Манежная езда 

 

   Кросс 

 

  Конкур 

 
 

 



Руководство по использованию снаряжения и форме одежды. Троеборье. Федерация 
конного спорта России.2026. Разработано ВКС и комитетом по троеборью ФКСР 

 

84  

Перчатки с захватом 
Перчатки с захватом, прикрепленные к поводьям 

 

 

Манежная езда: Запрещены, так как считаются 
дополнительным приспособлением 

Правила по Троеборью: п.18.2.3 

Кросс и Конкур: Запрещены любые 
приспособления, которые могут ограничить 
немедленное и беспрепятственное освобождение 
спортсмена в случае падения. 

Правила по Троеборью: п.18.3.2 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 
 

 

Поводья со стопорами для рук 

Все, что больше, чем обычные 
маленькие стопоры для рук не 
разрешены 

 

 
 

 

Манежная езда: Любой тип большого стопора для 
рук не разрешен, так как считается 
дополнительным приспособлением 

Правила по Троеборью: п.18.2.3 

Кросс и конкур: Любой тип большого стопора 
для рук не разрешен. Поводья должны иметь 
стандартную поверхность без дополнений. 

Решение Комитета по Троеборью (дек. 2021 г.) 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Незакрепленный ремень на шею 
 

 
 

Манежная езда: не разрешен, так как считается 
дополнительным приспособлением. 
Правила по Троеборью: п.18.2.3 

Кросс: не разрешен во время Кросса по 
соображениям безопасности (падение лошади), 
так как не закреплен к седлу или подперсью. 
Правила по Троеборью: п.18.3.2 

Манежная езда 

 

Кросс 

 
 

Конкур 

 

 

Тренировочные приспособления 
 

 
 

Манежная езда: не разрешены, так как считаются 
дополнительным приспособлением 
 
 Правила по Троеборью: п.18.2.3 
 
 
Кросс: не разрешается пристегивать нашейные 
ремни к поводьям. Такое снаряжение является 
тренировочным, а не соревновательным. 
Правила по Троеборью: п.18.3.2 

Манежная езда 

 

Кросс 

 
 

Конкур 
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Бандаж/Трок (защита от шпор) 
 

 
 

 

Манежная езда: Бандаж/Трок разрешен для 
разминки перед Манежной ездой, но не 
разрешается для самого теста, так как считается 
дополнительным приспособлением. 

Правила по Троеборью, п.18.2.3  

 

Стюард в любое время может проверить 
кожу лошади под Бандажом/Троком 

Зона разминки 

 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 

 
 

 

Кинезио- тейпинг 
 

 
 

 

Тейпы не могут быть использованы ни на какой 
арене во время соревнований, работе верхом, 
либо моциона лошади с земли. 

 
Использование тейпов в пределах
 конюшни разрешено. 

Зона разминки 

 

Манежная езда 

 

Кросс 

 

Конкур 
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Наушники Во время разминки или тренировки спортсмены, 
или коноводы могут носить только один 
наушник, находясь верхом. 

Правила по Троеборью: п.17.1.6. 

Наушники и/или другие электронные средства 
связи (за исключением медицинских устройств, 
например, слухового аппарата) строго 
запрещены на всех соревновательных аренах, и 
такое использование наказывается исключением 
спортсмена. 

Зона разминки 
 

 
Соревновательные 
площадки 

 

 
 
 

Трекер (электронное устройство для отслеживания 
данных)  

 

Устройства для отслеживания данных могут 
использоваться при условии, что во время 
соревнований нет возможности обращаться к ним 
или связываться через них.  
 
Они не должны влиять на снаряжение, которое 
должно использоваться в соответствии с правилами. 
 
Автоматическая запись данных во время теста 
(например, мониторинг сердечного ритма, 
температуры и т.д.) для последующего 
использования в исследовательских целях после 
завершения теста разрешена. 

Правила по Троеборью п.13.8.4 
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Устройства для видеозаписи на любых элементах 
экипировки всадника или снаряжения лошади 

 

Использование камер, закрепленных на 
спортсмене или снаряжении только по 
согласованию с Главным судьей и 
Техническим делегатом.  

Правила по Троеборью п 13.8.4.3 
. 

 

Мобильные телефоны и GPS  

 

Использование спортсменами, когда они находятся в 
седле на соревновании (на боевом поле), любой 
принимающей аппаратуры строго запрещено.  

Правила по Троеборью: п.13.8.4 

Использование на тренировках и разминках 
разрешено.  
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Использование мобильного телефона верхом 
• Спортсменам запрещается подносить мобильный телефон и/или любое подобное электронное устройство к уху 

или совершать звонки находясь верхом разминочном поле.  
• Спортсмены могут использовать один (1) наушник или гарнитуру, находясь верхом на разминочном поле, при 

условии, что эти устройства не ставят под угрозу их безопасность или безопасность других людей. 
Официальные лица соревнований оставляют за собой право запретить использование любого устройства, 
которое считается небезопасным или неподходящим.  

 

Защитный житет 

 

Защитный жилет для конного спорта обязателен для полевых испытаний, 
в том числе во время тренировок и разминки, всегда при преодолении 
полевых препятствий.  

Рекомендуется использовать надувные жилеты. При использовании 
надувного жилета, должны быть соблюдены следующие требования:  

• жилет должен быть совмещен с жесткой защитой, либо надет 
поверх жесткого защитного жилета.  

Защита спины не считается защитным жилетом. Жесткая защита должна 
покрывать весь корпус всадника.  

Правила по Троеборью: п.17.3 
В целях управления рисками одежда с капюшоном запрещена 

Правила по Троеборью: п.17.3 

     Кросс 

 
В течение всего турнира запрещается использовать любые виды белого вещества (например, “зефирную массу”, 

крем для бритья и т.д.) вокруг рта лошади, чтобы имитировать пенообразование. 

Скобки на морде: 
Любые скобки, иглы, швы, которые не были одобрены Ветеринарным делегатом, будут трактоваться как жестокое обращением с 
лошадью. 
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